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Calendrier intégré!
Détachez et conservez les pages 15 à 18 : elles remplacent le calendrier annuel  
municipal et vous informeront sur :

•	L’horaire des collectes (récupération, compostage, déchets) 
•	Les activités et événements à venir
•	Les dates de versement de taxes et plus encore! 

Consultez le programme des activités de loisirs aux pages 23 à 30.
Inscriptions aux activités en personne auprès des responsables :
Le mercredi 26 août, de 18 h à 20 h
À la Station-Pierre-Bériau (313, rue de l'Hôtel-de-Ville)
Pour informations : 450 293-3326, poste 313 | mgagnon@ville.farnham.qc.ca
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Conseil municipal
MOT DU MAIRE

Assurément, l’été fut bien occupé à Farnham la belle! Les saisons se suivent, mais ne se 
ressemblent pas.

D’importants travaux ont été réalisés au chapitre des infrastructures, et je tiens à remercier  
sincèrement la population pour sa patience et sa compréhension tout au long de ces  
chantiers. Ces travaux sont essentiels pour assurer la pérennité de nos installations et 
améliorer notre qualité de vie. Bien que plusieurs projets aient été menés à terme, il reste 
encore beaucoup à accomplir, et nous poursuivrons nos efforts avec détermination.

Dans un autre ordre d’idées, à l’image de toute cette année, l’automne de notre 150e  
anniversaire s’annonce mémorable! Je vous invite d’ailleurs à participer aux nombreuses  
activités qui vous seront proposées, où notre mémoire collective, notre histoire et notre fierté  
farnhamienne seront assurément mises à l’honneur. Ce sera une belle occasion de se  
rassembler, de célébrer notre communauté et de créer, ensemble, de nouveaux souvenirs.

Pour le reste, l’équipe a encore beaucoup de pain sur la planche et, comme à l’habitude, le 
maître mot demeure le bien commun. Je vous réitère de ne jamais hésiter à venir nous serrer la pince si vous croisez un membre du 
conseil municipal ou moi-même. C’est toujours un réel plaisir d’échanger avec vous, d’entendre vos commentaires et de discuter de 
notre belle ville. Après tout, nous sommes là pour la population, et grâce à elle.

Patrick Melchior, maire 

pmelchior@ville.farnham.qc.ca

Le Farnham est un bulletin municipal publié 

trimestriellement et distribué gratuitement dans tous 

les foyers, les commerces et les industries de la Ville 

de Farnham et de la Municipalité de Sainte-Sabine.

NOUS JOINDRE 

Ville de Farnham 

477, rue de l’Hôtel-de-Ville 

Farnham (Québec)  J2N 2H3

450 293-3178 

administration@ville.farnham.qc.ca 

www.ville.farnham.qc.ca 

Facebook, Instagram et LinkedIn Ville de Farnham

HEURES D’OUVERTURE

Bureau municipal 

Lundi au jeudi : 8 h à 12 h et 13 h à 16 h 30 

Vendredi : 8 h à 13 h

Conception : Karine Lambert,  
Agente de liaison au Service des communications  
et relations avec les citoyens 
Ville de Farnham

À VENIR

DISTRICT 1 

Nathalie Dépeault 

ndepeault@ville.farnham.qc.ca

DISTRICT 2 

Daniel Campbell 

dcampbell@ville.farnham.qc.ca

DISTRICT 3 

Joannie Labrecque 

jlabrecque@ville.farnham.qc.ca

MEMBRES DU CONSEIL

DISTRICT 4 

Claude Benjamin 

cbenjamin@ville.farnham.qc.ca

DISTRICT 5 

Mario Gagné 

mgagne@ville.farnham.qc.ca

DISTRICT 6 

Nadège Katende 

nkatende@ville.farnham.qc.ca

Devant, de gauche à droite : Nadège Katende, Patrick Melchior et Nathalie 
Dépeault. Derrière, de gauche à droite : Claude Benjamin, Daniel Campbell, 

Mario Gagné et Joannie Labrecque.



Direction générale
MOT DE LA DIRECTION GÉNÉRALE

Chères citoyennes, chers citoyens,

L’été tire déjà bientôt à sa fin, tout comme les travaux 

de réfection de la rue Yamaska Est. Nous sommes 

conscientes que pour les résidents du secteur, ces 

perturbations sont venues modifier considérablement 

votre quotidien, tout comme l’ont vécu les riverains de 

la rue Jacques-Cartier au cours des dernières années. 

C’est toutefois avec fierté que nous vous proposons un 

nouvel aménagement où la sécurité du secteur scolaire 

de l'école Saint-Romuald sera renforcée, en plus 

d’assurer le remplacement des conduites existantes et 

la séparation des réseaux d’égout.

L’arrivée de l’automne et ses couleurs marqueront 

également l’arrivée d’un nouveau projet qui viendra 

modifier certaines habitudes des citoyens et des visiteurs du centre-ville ; l’implantation de vignettes pour certains stationnements 

municipaux. C’est par souci d’accessibilité pour les citoyens, travailleurs et visiteurs du centre-ville que ce projet se déploiera au 

cours des prochains mois. Les détenteurs de vignettes auront des places réservées alors que les visiteurs pourront bénéficier 

d’espaces gratuits, disponibles pour trois heures consécutives. Tous les propriétaires des immeubles concernés par ces nouvelles 

dispositions ont été contactés et invités pour une séance d’information. Une grande campagne d’information générale suivra au 

cours des prochaines semaines. Restez informé afin de connaître les nouvelles modalités!

Finalement, afin de finir l’année tout en beauté, nous vous invitons à vous joindre à nous pour profiter des prochains événements 

offerts dans le cadre du 150e anniversaire de la Ville de Farnham.

Nous vous souhaitons un bel automne!
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Marielle Benoit, OMA 
Directrice générale et greffière
mbenoit@ville.farnham.qc.ca

Roxanne Roy Landry, MAP  
Directrice générale adjointe
rroy@ville.farnham.qc.ca

LA SAISON DES TIQUES SE POURSUIT!

L’an dernier, notre région a connu une hausse importante 
des cas de maladies transmises par les tiques, dont la 
maladie de Lyme.

Avec l’arrivée des activités extérieures, il est important 
d’adopter quelques réflexes simples pour vous protéger 
et protéger vos proches.

Conseils de prévention :

•	 Utilisez un chasse-moustiques contenant du 
DEET ou de l’icaridine;

•	 Portez des vêtements longs qui couvrent les bras 
et les jambes;

•	 Privilégiez les sentiers dégagés et évitez de frôler la végétation haute;
•	 Au retour de vos activités, prenez une douche et examinez soigneusement votre corps, celui des enfants et de vos animaux 

de compagnie.

Vous avez été piqué par une tique?

Retirez-la dès que possible à l’aide d’une pince fine et communiquez avec Info-Santé 811. Selon votre situation, un traitement 
préventif contre la maladie de Lyme pourrait vous être recommandé.

Restons vigilants afin de profiter pleinement de nos espaces verts en toute sécurité!

Pour plus d’information : https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/maladie-de-lyme



Service de sécurité incendie Stéphane Dumberry 

Directeur  

sdumberry@ville.farnham.qc.ca
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N’oubliez pas que le week-end du changement d'heure est synonyme 
de vérification de la fonctionnalité de vos appareils de détection. 
Nous vous recommandons fortement d'en remplacer les piles lors du  
passage à l’heure normale, qui se déroulera dans la nuit du 31 octobre  
au 1er novembre prochain. 

De plus, qu’il soit à pile ou électrique, un avertisseur a une durée de vie 
variant entre huit et dix ans, selon les modèles. La date d’expiration est, 
dans bien des cas, indiquée à l’intérieur du boîtier. 

Peu importe le modèle choisi, il importe de suivre attentivement les 
directives du fabricant, tant sur l’installation, que sur l’entretien.

CHANGEMENT D'HEURE ET VÉRIFICATION DE VOS AVERTISSEURS

PRÉVENTION INCENDIE : LES FEUX EXTÉRIEURS

Saviez-vous que 80 % des feux de forêt sont causés par l’activité humaine? 

Chaque année, de nombreux incendies sont déclenchés par des gestes qui peuvent sembler anodins :

   • 60 incendies sont causés par des feux de camp.

   • 80 incendies sont causés par des mégots de cigarette.

   • 75 incendies sont causés par des activités de brûlage.

La majorité des incendies commence par une simple maladresse, mais peut rapidement devenir 
incontrôlable.

Avant d’allumer un feu extérieur, prenez quelques instants pour  
effectuer ces vérifications essentielles :

•	 Vérifiez les règlements municipaux en vigueur;

•	 Consultez les avis et l’indice de danger de la SOPFEU;

•	 N’allumez jamais de feu en période de sécheresse ou 
 lorsqu’il vente;

•	 Assurez-vous d’éteindre complètement votre feu jusqu’à 
ce qu’il soit froid;

•	 Ne jetez jamais un mégot de cigarette au sol.

Saviez-vous que certains feux extérieurs nécessitent un permis?

Avant d’allumer un feu, prenez le temps d’effectuer les  
vérifications requises. Si un permis de brûlage est nécessaire, 
vous pourrez remplir votre demande directement sur le site  
Internet de la Ville, dans la section Permis et autorisations. 

Un geste simple qui contribue à prévenir les risques et à assurer 
la sécurité de tous.

Un feu, ça ne s’improvise pas.
Consultez le www.ville.farnham.qc.ca

450 293-3178



Service de sécurité incendie

Chaque année, plusieurs noyades pourraient être évitées grâce à un 
simple réflexe.

Peu importe l’activité pratiquée, canot, kayak, planche à pagaie, 
pédalo, bateau de plaisance ou pêche, le gilet de sauvetage demeure 
un équipement essentiel qui peut sauver des vies.

Quelques rappels importants :

•	 Portez votre gilet en tout temps lorsque vous êtes sur l’eau. Un 
gilet rangé dans l’embarcation ne peut pas vous protéger en cas 
de chute soudaine.

•	 Assurez-vous qu’il est homo-
logué au Canada. Vérifiez l’éti-
quette indiquant l’approbation 
de Transports Canada, de la 
Garde côtière canadienne ou de 
Pêches et Océans Canada.

•	 Chaque personne doit avoir son 
propre gilet, adapté à sa taille et 
à son poids, autant les enfants 
que les adultes.

•	 Vérifiez régulièrement son état. Remplacez-le s’il est 
déchiré, affaissé, décoloré, si les sangles ou les boucles sont  
endommagées ou s’il ne s’ajuste plus correctement.

•	 Les gilets en mousse n’ont pas de date d’expiration officielle, 
mais les modèles gonflables nécessitent un entretien parti- 
culier et certaines composantes doivent être remplacées selon 
les recommandations du fabricant.

Sur l’eau, la prudence est votre meilleur allié. Porter son gilet de  
sauvetage est un geste simple qui peut faire toute la différence.

PRÉVENTION NAUTIQUE

Service des communications  
et relations avec les citoyens

Annie Lévesque 

Directrice 

alevesque@ville.farnham.qc.ca

Si vous êtes propriétaire et prévoyez changer d’adresse postale, veuillez nous en informer en 
complétant le formulaire disponible sur notre site Internet.

Ceci évitera des délais de réception de documents importants transmis par la Ville, pouvant 
occasionner des pénalités en cas de retard.

Si vous avez besoin d’assistance, communiquez avec nous au 450 293-3178.

CHANGEMENT D'ADRESSE POSTALE

NOUVEAUX RÉSIDENTS, BIENVENUE À FARNHAM!
Vous venez d’emménager à Farnham ? 

Pour vous aider à bien vous installer, nous avons préparé un Guide du nouveau résident rempli de 
renseignements municipaux pratiques.

Consultez-le dès maintenant sur notre site Internet au www.ville.farnham.qc.ca ou procurez-vous 
une copie papier à l’hôtel de ville. 

Et même si vous habitez Farnham depuis un moment, ce Guide pourrait aussi vous être utile ! 
Bienvenue chez vous! 5



INFOLETTRE MENSUELLE 
 QUOI FAIRE À FARNHAM

Abonnez-vous dès maintenant à notre infolettre  
mensuelle pour ne rien manquer des activités et des 
événements à venir! 

•	 Recevez l'information en primeur;
•	 Soyez à l’affût des activités et événements du mois;
•	 Consultez des contenus exclusifs;
•	 Simple et gratuit!

Rendez-vous dès maintenant à la page d’accueil du  
www.ville.farnham.qc.ca pour vous abonner! 

INSCRIVEZ-VOUS À LA PLATEFORME 
D’ALERTES CLOUDLI

Le système Cloudli est un incontournable pour recevoir des in-

formations municipales en temps réel, par message texte SMS 

ou courriel, telles que :

•	Rappels la veille des diverses collectes (déchets,  

récupération, compostage, etc.);

•	Annonces des activités et nouvelles de la semaine;

•	Avis sur la réglementation en vigueur (interdiction de 

stationnement, restriction sur l’arrosage ou les feux  

extérieurs, etc.);

•	Alertes lors de situations d’urgence (avis d’ébullition d’eau 

potable, avis d’évacuation, etc.).

Inscrivez-vous dès maintenant :
 www.ville.farnham.qc.ca6

Service des communications  
et relations avec les citoyens
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Service des travaux publics
Mark Fontaine 

Directeur 

mfontaine@ville.farnham.qc.ca

COUPE DES HAUTES HERBES ET DÉBROUSSAILLAGE EN MILIEU RURAL
Le territoire de la Ville de Farnham compte 72 km de routes rurales municipales à faucher des deux côtés, dont les talus, les 
accotements, les fossés, etc.  

Afin de préserver la sécurité des conducteurs,  
nous procéderons :D

ATTENTION !!! 
ROUTES NUMÉROTÉES

Quant aux routes 104 et 235, le fauchage est 
entièrement sous la responsabilité du ministère des 
Transports et de la Mobilité durable et assumé par 
celui-ci.

Nous vous invitons à les contacter pour effectuer un 
commentaire, une suggestion ou déposer une plainte.

  

  

À LA DEUXIÈME COUPE DES HAUTES HERBES

    Du 10 au 21 août 

AU DÉBROUSSAILLAGE DES ROUTES RURALES 

    Du 14 au 25 septembre 

COLLECTES DES FEUILLES MORTES
Voici les normes à respecter : 

•	  Sacs de papier uniquement (sacs biodégradables, compostables 

et recyclables refusés). 

•	 Sacs exempts de ruban adhésif. 

•	 Poids maximal de 25 kg par sac une fois rempli. 

•	 Déposés en bordure de rue 12 heures avant la collecte.

19 20 21 22

16 17 18 19

Les routes en gravier du territoire nécessitent un entretien régulier. Avant l’application de 
l’abat poussière, une préparation du terrain doit être effectuée.

Au besoin, nous procéderons également à un nivelage ainsi qu’à un épandage à l’automne.

NIVELAGE DES CHEMINS DE GRAVIER

QUE FAIRE SI VOTRE SOUS-SOL EST INONDÉ LORS D’UNE FORTE PLUIE?

•	 Pendant les heures régulières de bureau, contactez le Service des travaux publics au  
450 293-3326, poste 421. La coordonnatrice aux opérations procédera à l’analyse de votre  
situation et vous indiquera la marche à suivre.

•	 En dehors des heures de bureau ou en cas d’urgence, composez le 911.

PROCÉDURE EN CAS DE REFOULEMENT D’ÉGOUT

•	 En PREMIER : Communiquez avec votre plombier afin de faire vérifier votre installation privée.
•	 Si vous avez un doute raisonnable que la situation provienne du réseau municipal, contactez le 

Service des travaux publics au 450 293-3326, poste 421.
•	 Heures d’ouverture :

•	 Lundi au jeudi : 8 h à 12 h et 13 h à 16 h 30
•	 Vendredi : 8 h à 13 h

•	 En dehors des heures d’ouverture ou si la situation constitue une urgence, composez le 911.

SOUS-SOL INONDÉ : LES BONS RÉFLEXES POUR GÉRER ET PRÉVENIR 
LES DÉGÂTS D'EAU
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Service des travaux publics

DÉNEIGEMENT DES BORNES-FONTAINES : 

UNE PRIORITÉ POUR LA SÉCURITÉ! 

Les bornes-fontaines doivent demeurer accessibles 
en tout temps afin d’assurer une intervention rapide  
en cas d’urgence. Pour protéger efficacement la  
population, la Ville s’engage, dès la fin de toute  
précipitation de neige abondante, à dégager ces  
équipements essentiels.

Aidez-nous à assurer la sécurité de tous en adoptant les 
bons gestes :

•	 Ne jetez, ne lancez et ne soufflez pas de neige sur  
les bornes-fontaines, ni dans l’espace dégagé  
permettant d’y accéder.

•	 Laissez un dégagement d’au moins deux mètres  
autour des bornes-fontaines pour permettre une 
intervention rapide en cas d’urgence.

ATTENTION 
À L’EMPLACEMENT  
DES BALISES DE DÉNEIGEMENT!

Afin de faciliter les opérations de déneigement et 
d’assurer la sécurité de tous, il est essentiel de laisser 
un dégagement minimal d'un pied (30 cm) des  
trottoirs et des bordures de rue.
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La Ville de Farnham annonce que ses fiches synthèses en matière d’urbanisme sont disponibles pour consultation sur son site 
Internet au www.ville.farnham.qc.ca. Ces documents, conçus pour simplifier la compréhension des règlements municipaux, 
constituent un outil précieux pour les citoyens souhaitant entreprendre un projet nécessitant un permis.

En plus d’être consultables en tout temps, ces fiches servent également de guide lors du dépôt des demandes de permis. Elles 
contribuent ainsi à réduire les erreurs, à accélérer le traitement des dossiers et à améliorer l’expérience des requérants.

Qu’il s’agisse de travaux résidentiels, d’agrandissements ou d’aménagements extérieurs, elles offrent un aperçu rapide des 
exigences à respecter. Elles portent notamment sur plusieurs sujets courants, dont les haies, clôtures et murs de soutènement, 
les entrées charretières ainsi que les piscines hors-terre, creusées, semi-creusées, les spas, les logements accessoires, etc.

La Ville invite l’ensemble des résidents à consulter ces outils avant d’entamer leurs démarches. Le tout, afin de s’assurer de la 
conformité de leur projet et de faciliter le processus d’autorisation.

MISE À JOUR DES OUTILS CITOYENS – FICHES SYNTHÈSES 

Service de planification et  
d’aménagement du territoire

Jennika Rodrigue-Lacasse 

Directrice 

jlacasse@ville.farnham.qc.ca

Lors de la construction d’une nouvelle résidence, il est important de noter que la réglementation municipale en vigueur exige qu’un 
couvert végétal minimal doit être aménagé (viable en permanence) et une aire de stationnement doit être réalisée.

Plus précisément, concernant le couvert végétal, le tableau ci-dessous présente le nombre d’arbres et d’arbustes à planter selon la 
superficie de votre terrain :

NOUVELLES CONSTRUCTIONS : VOICI VOS OBLIGATIONS SUR LE 
COUVERT VÉGÉTAL ET L'AIRE DE STATIONNEMENT

Les arbres et arbustes devant être plantés devront respecter certains critères, dont entre autres :

Arbres

•	 Être à moyen déploiement, c’est-à-dire qu’à maturité, l’arbre atteint une hauteur minimale de 8 m.
•	 Dans le nombre minimal requis, un arbre doit obligatoirement être planté dans la cour avant de la propriété.

Arbustes

•	 Une haie de cèdres n’est pas comptabilisée dans le nombre d’arbustes à planter.
•	 Les vivaces ainsi que les graminées ne sont pas comptabilisées dans le nombre d’arbustes requis puisque ces végétaux ne 

sont pas considérés comme tels.

Le délai de plantation est de trois mois suivant la fin des travaux de construction ou l'habitation de la propriété. 

Sur le site Internet de la Ville de Farnham, une liste exhaustive d’arbres et d’arbustes conformes à la réglementation est présente. Il 
est toutefois recommandé de valider les caractéristiques des végétaux auprès de votre pépinière afin d’assurer que le végétal choisi 
soit le bon pour votre terrain.

Concernant l’aménagement de votre aire de stationnement, le délai de réalisation est de 24 mois suivant l’expiration du permis de 
construction. Un certificat d’autorisation est requis pour ces travaux. Les revêtements autorisés pour votre aire de stationnement 
sont les suivants :

•	 Asphalte;
•	 Pavé;
•	 Béton;
•	 Caoutchouc recyclé;

•	 Béton alvéolé (Cette option permet de laisser l’herbe pousser et ainsi réduire la présence d’îlot de chaleur).

Seules les propriétés desservies par les réseaux d’égout et d’aqueduc et situées à l’intérieur du périmètre urbain doivent procéder 
à cet aménagement de leur aire de stationnement. 

N’hésitez pas à communiquer avec le Service de planification et d’aménagement du territoire afin d’obtenir plus d’information. 
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Service de planification et  
d’aménagement du territoire

L’arrivée du temps de fermeture ou d’entretien de sa piscine 
est souvent synonyme de vidange, mais cette opération doit 
être réalisée avec soin afin de protéger l’environnement et les 
infrastructures municipales.

Protéger les réseaux et les cours d’eau

Il faut éviter de diriger l’eau de piscine vers un fossé, un égout 
pluvial ou un drain. Un débit trop important peut surcharger 
les installations municipales et contribuer à l’érosion ou à des 
débordements. De plus, ces réseaux mènent généralement aux 
cours d’eau sans traitement préalable, ce qui peut entraîner le 
rejet de chlore et d’autres produits chimiques nuisibles pour la 
faune, la flore et la qualité de l’eau.

Bonne relation de voisinage

Il est important de s’assurer que l’eau ne s’écoule pas vers un 
terrain voisin. Une mauvaise gestion de la vidange peut causer 
des désagréments, des dommages matériels ou entraîner des 
conflits entre voisins.

Privilégier une infiltration naturelle

La meilleure pratique consiste à libérer l’eau lentement sur 
une surface perméable de son terrain, comme une pelouse ou 
un espace végétalisé. Il est recommandé de contrôler le débit, 
par exemple en utilisant un boyau ou une pompe à débit réglable 
plutôt qu’une vidange rapide, afin de permettre au sol d’absorber 
l’eau progressivement. Cela favorise une infiltration graduelle 
dans le sol, limite les impacts sur l’environnement et réduit 
les risques de ruissellement incontrôlé. Il est aussi préférable 
d’effectuer la vidange lorsqu’il ne pleut pas, afin de maximiser 
la capacité d’absorption du sol et d’éviter un écoulement 
excessif. Une partie de l’eau peut être conservée pour l’arrosage 
des plantes, lorsque sa qualité le permet, ce qui constitue une 
utilisation responsable de la ressource.

Réduire l’impact du chlore

Il est recommandé de cesser le traitement chimique quelques 
jours avant la vidange afin de permettre au chlore de se dissiper 
naturellement. Une solution neutralisante peut également être 
utilisée au besoin pour réduire plus rapidement la présence de 
chlore. Ces mesures contribuent à diminuer les effets nocifs de 
l’eau rejetée sur les sols et les milieux naturels.

VIDANGE DE PISCINE : ADOPTER LES BONNES PRATIQUES

Le vinaigrier, ou Rhus Typhina, est un arbuste impressionnant et distinctif. Il se 
démarque par ses inflorescences spectaculaires, qui apparaissent en été sous forme 
de grandes hampes florales veloutées. Ces panaches deviennent ensuite des fruits 
rouge vif en automne. 

En plus de son attrait esthétique, le Vinaigrier est bénéfique pour l'écosystème. Il 
attire les pollinisateurs avec ses fleurs et fournit une source de nourriture pour les 
oiseaux avec ses fruits.

Sources : https://arbresenligne.com/products/vinaigrier, https://ici.radio-canada.ca/mordu/2837/surprenant-sumac-vinaigrier

LE SUMAC VINAIGRIER, UN ARBUSTE INDIGÈNE AU QUÉBEC  
(RHUS TYPHINA)

10
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Service de planification et  
d’aménagement du territoire

Dans le cadre de la refonte réglementaire en vigueur depuis 
octobre 2025, un changement a été apporté concernant la 
hauteur permise pour une clôture en cour avant secondaire.

Cette modification, qui fera plaisir à plusieurs propriétaires ayant 
un immeuble situé à l’intersection de deux rues, autorise une 
clôture d’une hauteur maximale de 2 m (6,5 pi), contrairement au 
1,25 m (4 pi) anciennement autorisé.

Afin de permettre cette hauteur de 2 m, ladite clôture doit être 
implantée à une distance minimale de 2 m de l’emprise de la rue 
ou du trottoir. Si vous souhaitez que votre clôture soit implantée 
à moins de 2 m de l’emprise de la rue ou du trottoir, une hauteur 
de 1,25 m maximale est exigée.

Toutefois, il est important de toujours respecter le triangle de 
visibilité dans lequel rien ne peut avoir une hauteur de plus de 
1 m. 

Pour plus d'information, vous pouvez consulter le Règlement 
715 de zonage et les fiches synthèses disponibles sur le site 
Internet de la Ville ou contacter le Service de planification et 
d’aménagement du territoire au 450 293-3326, poste 239 ou par 
courriel au admin-spat@ville.farnham.qc.ca.

HAUTEUR DE CLÔTURE D’UNE PROPRIÉTÉ SITUÉE À L’INTERSECTION  
DE DEUX RUES

Le 1er mars 2026, le ministère de l’Environnement, de la lutte contre les changements 
climatiques, de la Faune et des Parcs, a adopté la nouvelle réglementation régissant 
toutes les activités réalisées à l’intérieur des milieux hydriques. Plus précisément, dans 
les cours d’eau, les lacs, les rives ainsi que les zones inondables. 

Cette réglementation vient préciser ce qui est permis ou non et sous quelles conditions 
pour certains travaux ou entretien à effectuer à l’intérieur de ces milieux. 

Notamment, il est désormais interdit de procéder à la tonte de sa pelouse sur l’entièreté 
de sa rive, laquelle peut être de 10 ou 15 m selon la topographie de votre propriété. 
Toutefois, il est autorisé de tondre seulement autour des bâtiments existants dans ces 

milieux.  De plus, seulement une percée visuelle de 5 m ou 10 % de la largeur de la rive peut être autorisée par la taille de végétaux 
dans la strate arborescente. Cette percée inclut également les percées déjà existantes sur la propriété. Un permis municipal doit 
être délivré afin de pouvoir réaliser ce type de travaux. 

Il est donc recommandé de débuter la renaturalisation de votre rive en cessant la tonte de votre parterre. Par ailleurs, il vous est 
possible de planter des arbres ainsi que des arbustes indigènes propices au milieu afin d’effectuer un retour progressif de la rive. 
De cette manière, vous conserverez un contrôle de votre rive tout en plantant des végétaux que vous aimerez observer chez vous. 

NOUVELLE APPLICATION RÈGLEMENTAIRE DES AMÉNAGEMENTS EN 
BORDURE DES COURS D’EAU
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Claudie Bussières 

Directrice 

cbussieres@ville.farnham.qc.ca

Conférence sur l'histoire	         14 octobre 
du baseball
Halloween				            31 octobre
Jour du Souvenir 		          11 novembre
Marché des Fêtes 		          12 décembre

ÉVÉNEMENTS À VENIR  :

Bonne nouvelle! Le centre de location sera ouvert les  
samedis et dimanches de beau temps, de 10 h 30 à 18 h, tout 
au long du mois de septembre! 

Profitez-en pour emprunter gratuitement : 

•	 Équipements nautiques : canots, kayaks et planches à 
pagaie.

•	 Jeux ludiques : spikeball, quilles finlandaises, boules en 
échelle et poches.

Surveillez nos plateformes pour connaître l’ouverture selon 
la météo!

PROLONGATION DE L'OUVERTURE 
DU CENTRE DE LOCATION  
D’ÉQUIPEMENTS NAUTIQUES  
ET RÉCRÉATIFS

VENEZ PROFITER DES ACTIVITÉS QUI SE DÉROULERONT LES JEUDIS À LA 
TERRASSE PUBLIQUE AU PARC DU PHÉNIX!

       20 AOÛT :                Guy Martin, pianoman et

		              trio d’humoristes 

       3 SEPTEMBRE :     Dounyia percussions

       17 SEPTEMBRE :    JP Pothier, chansonnier
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PROGRAMMATION AQUATIQUE  
DE SAINT-CÉSAIRE

N’oubliez pas de  
vous procurer votre 

CARTE ACCÈS FARNHAM  
afin de profiter de la gratuité 

du patinage libre :  
www.ville.farnham.qc.ca

PATINAGE ET HOCKEY LIBRE DE LA MI-OCTOBRE JUSQU'EN DÉCEMBRE

Tarification (argent comptant seulement) : 
•	 Résidents de Farnham et Sainte-Sabine sur présentation de la Carte Accès Farnham :    

Gratuit
•	 5 ans et moins : gratuit
•	 6 à 17 ans : 3 $
•	 18 ans et plus : 5 $

Patinage libre / Hockey libre / Patinage artistique libre 
Aréna Madeleine-Auclair (451, rue Saint-André Sud) 450 293-3326, poste 305 

Dès cet automne, venez patiner en famille ou entre amis! 
Suivez-nous sur nos plateformes de communication afin de connaître l'horaire,  
disponible à la mi-septembre!

LA VILLE DE FARNHAM POSSÈDE UNE ENTENTE AVEC LA 
VILLE DE SAINT-CÉSAIRE POUR L’UTILISATION DE LEUR 
PISCINE INTÉRIEURE.

INSCRIPTION DU 8 AU 14 SEPTEMBRE

Si vous ne possédez pas votre code client, 
faites-en la demande avant le 3 septembre  
au www.villesaintcesaire.com/code-client/ ou 
communiquez au 450 469-2828, poste 321.

Pour connaître la programmation, consultez le  
www.villesaintcesaire.com/programmation.

MARCHÉ PUBLIC 

DERNIER MARCHÉ MENSUEL DE LA SAISON 
Le samedi 5 septembre, de 9 h à 13 h
Station-Pierre-Bériau (313, rue de l’Hôtel-de-Ville)

INFORMATION ET INSCRIPTION : 
Contactez Jean Méthot au jmethot2@hotmail.com

NOUVEAUTÉ - UNE INITIATIVE LOCALE!
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Activités gratuites et réservées aux résidents de Farnham et Sainte-Sabine. 

Réservation obligatoire en ligne au www.ville.farnham.qc.ca durant le mois précédent l’événement.

VENEZ NOUS VISITER LORS DE LA SEMAINE DES BIBLIOTHÈQUES PUBLIQUES!

Du 17 au 24 octobre

Du 17 au 24 octobre se déroulera la 28e Semaine des bibliothèques publiques du Québec. C’est le moment 
idéal pour redécouvrir les services et les activités de votre bibliothèque publique! Petite activité surprise pour 
souligner l’événement.

CONTE EN PYJAMA (4 À 10 ANS)

Samedi 24 octobre de 11 h à 11 h 30

BOUH! Tu es invité à la bibliothèque pour des histoires qui font frissonner… Une activité parfaite pour  
commencer cette journée ensorcelée du bon pied.
Aucune inscription nécessaire, il suffit de venir à la bibliothèque et de t’installer confortablement. 
Amène ton toutou, ton doudou... et ta curiosité! 

INFORMATIONS  450 293-3326, poste 268  |  www.ville.farnham.qc.ca   
Suivez-nous sur la page Facebook de Farnham en culture

FARNHAM DU FUTUR - ATELIER 2 : LAISSEZ VOTRE TRACE DANS LA BOÎTE INTEMPORELLE (POUR TOUS)
Samedi 26 septembre de 9 h 30 à 11 h 30

Une activité gratuite, ouverte exclusivement aux résidents de Farnham, pour tous les âges

Dans le cadre des célébrations du 150e anniversaire de Farnham, participez à un atelier créatif unique où vos 
œuvres voyageront dans le temps! Guidés par l’artiste multidisciplinaire Gabrielle Marquis, vous explorerez  
différentes techniques artistiques pour concevoir des éléments qui racontent votre Farnham d’aujourd’hui.

Ces créations seront soigneusement déposées dans la boîte intemporelle, qui sera rouverte dans 25 ans.  
Une occasion exceptionnelle de réfléchir, imaginer et laisser une trace pour les générations futures.

30 participants

GUYLAINE TANGUAY
I LOVE ROCK N' ROLL | 43 $*

JEUDI 1ER OCTOBRE | 20 H 

École Jean-Jacques-Bertrand

SPECTACLES EN SALLES

POINT DE VENTE
EN LIGNE 

www.ville.farnham.qc.ca
* Remise de 5 $ à l’entrée, sur présentation de la 
carte étudiante

MARIANA MAZZA
FOIE GRAS | 50 $*

VENDREDI 30 AVRIL 2027  | 20 H 

École Jean-Jacques-Bertrand

INFORMATIONS 
450 293-3326, poste 310 
www.ville.farnham.qc.ca

LILOU LA LOUTRE (4 À 8 ANS) 
CONTE ET ACTIVITÉ INTERACTIVE SUR LE PISTAGE AVEC ANNIE LAROSE, BIOLOGISTE

Samedi 14 novembre de 10 h à 11 h

Viens rigoler avec Lilou la Loutre et ses amis! Suis-les pas à pas et apprends à reconnaître leurs traces.

Une activité parfaite pour s'initier au pistage et s'amuser en famille!

25 participants

SPECTACLE - LE NOËL DE LËON (2 À 8 ANS) 
Jeudi 10 décembre de 18 h à 18 h 45

Ouf réussira-t-il à rendre Lëon heureux pour le jour de Noël? Le lutin Ouf est tombé du traîneau du père Noël! 
Il a atterri sur une île tropicale. Ouf! Heureusement, le génie Méli-Mélo viendra à sa rescousse pour l’aider à 
retourner au pôle Nord, à une condition : il doit rendre un petit garçon heureux. Facile, vous dites? Pas du tout! 
Lëon est un petit garçon très-très-très grognon! Spectacle où on s’amuse avec les inversions : physiques,  
géographiques, socio-affectives, langagières et même… par la magie. 40 participants 

ACTIVITÉS DE LA BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE LOUISE-HALL

Crédit photo : Serge Duchesne



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi MAI

PÉRIODES D’ARROSAGE
L’arrosage des pelouses, jardins, fleurs, arbres et arbustes au moyen d’un système d’arrosage automa-
tique ou d’un boyau, équipé ou non d’un dispositif quelconque permettant de contrôler le débit de l’eau, 
est autorisé du 1er mai au 1er octobre de chaque année :
•	Les jours pairs de calendrier, entre 20 h et 23 h pour les immeubles dont le numéro civique est pair;
•	Les jours impairs de calendrier, entre 20 h et 23 h pour les immeubles dont le numéro civique est impair.
Règlement concernant la gestion des réseaux d’aqueduc et d’égout.

IMPORTANT : Conservez ces pages qui remplacent le calendrier annuel.

CALENDRIER MUNICIPAL DE SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2026

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Portes ouvertes du
Service de sécurité
incendie

Bibliothèque fermée
Marché public

VENTES DE GARAGE
Du 4 septembre 8 h au 7 septembre 21 h. Aucun permis requis. 
Règlement concernant les ventes de garage.

Séance du conseil à 19 h 

Pour connaître les normes relatives 
aux collectes, consultez notre site 
Internet.

Farnham du futur 
Atelier 2

Journée des aînés

SEPTEMBRE

Biblio-Mobile

Fête du Travail
Bâtiments  
municipaux fermés

Début de l’automne

Début débroussaillage 
routes rurales

Fin débroussaillage 
routes rurales

Jeudi gourmand

Jeudi gourmand

Soirée d'accueil
nouveaux résidents Cercle littéraire

Portes ouvertes du 
Centre Saint-Romuald

Belle Banlieue Belle Banlieue

Prestation de 
Guy Martin, pianoman

Auto-Expo Farnham

27



COLLECTE DES FEUILLES MORTES

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
Halloween

Fermeture de la station 
de nettoyage pour VR

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi MAI

OCTOBRE

Conférence sur  
l'histoire du baseball

Séance du conseil à 19 h 

Pour connaître les normes relatives aux 
collectes, consultez notre site Internet.

Biblio-Mobile

Bibliothèque fermée

Conte en pyjama à la 
bibliothèque

Action de grâce
Bâtiments  
municipaux fermés

Spectacle
Guylaine Tanguay

                   Connaissez-vous les                     
                  normes à respecter ?

•	 Sacs de papier uniquement (sacs 
biodégradables, compostables et 
recyclables refusés).

•	 Sacs exempts de ruban adhésif.
•	 Poids maximal de 25 kg par sac une 

fois rempli.
•	 Déposés en bordure de rue douze 

heures avant la collecte.

Cercle littéraire

5e versement des  
taxes municipales

10 OCTOBRE
Début de la période pour installer les abris  
d’autos temporaires, les vestibules d’entrée  
démontables et les abris temporaires.
Règlement de zonage.

30 ET 31 OCTOBRE
Activités pour l’Halloween. Consultez la program-
mation sur la page Facebook et le site Internet de 
la Ville.

Maison hantée

Festival du Paw-paw

Festival du Paw-paw

Bibliothèque fermée



1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Jour du Souvenir

Séance du conseil à 19 h 

Pour connaître les normes relatives aux collectes, 
consultez notre site Internet.

Patinage 
spécial Halloween

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi MAI

NOVEMBRE

Lilou la loutre 
conte et activité

Biblio-Mobile

COLLECTE DES FEUILLES MORTES

                   Connaissez-vous les                     
                  normes à respecter ?

•	 Sacs de papier uniquement (sacs biodé-
gradables, compostables et recyclables 
refusés).

•	 Sacs exempts de ruban adhésif.
•	 Poids maximal de 25 kg par sac une fois 

rempli.
•	 Déposés en bordure de rue douze 

heures avant la collecte.

Cercle littéraire

STATIONNEMENT DE NUIT EN HIVER

Le stationnement d’un véhicule sur un chemin 
public est autorisé en tout temps tout au long de 
l’année, sauf durant les périodes d’alertes commu-
niquées par les autorités de la Ville et sauf sur les 
chemins publics où le stationnement est interdit
par la présence de panneaux à cet effet.

Consultez le www.ville.farnham.qc.ca 
pour les détails.

Spectacle son et lumière 
Farnham renaît de ses 
cendres

Spectacle son et lumière 
Farnham renaît de ses 
cendres

Spectacle son et lumière 
Farnham renaît de ses 
cendres

Spectacle son et lumière 
Farnham renaît de ses 
cendres

Spectacle son et lumière 
Farnham renaît de ses 
cendres

Spectacle son et lumière 
Farnham renaît de ses 
cendres

Spectacle son et lumière 
Farnham renaît de ses 
cendres

Spectacle son et lumière 
Farnham renaît de ses 
cendres
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1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

6e versement des  
taxes municipales 

DÉCEMBRE

Biblio-Mobile

Bâtiments  
municipaux fermés

Spectacle 
Le Noël de Lëon

Hôtel de ville et 
bibliothèque fermés

Concert de Noël 
avec Bruno Pelletier

Noël
Bâtiments  
municipaux fermés Bibliothèque ferméeDébut de l’hiver

Bâtiments  
municipaux fermés

Parade des fêtes et 
illumination du sapin

Hôtel de ville et 
bibliothèque fermés

Bâtiments  
municipaux fermés

Séance du conseil à 19 h 

Pour connaître les normes relatives 
aux collectes, consultez notre site 
Internet.

STATIONNEMENT DE NUIT EN HIVER

Le stationnement d’un véhicule sur un chemin public est autorisé en tout temps tout au long de l’année, 
sauf durant les périodes d’alertes communiquées par les autorités de la Ville et sauf sur les chemins 
publics où le stationnement est interdit par la présence de panneaux à cet effet.

Consultez le www.ville.farnham.qc.ca pour les détails.

Marché des fêtes

Cercle littéraire
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LA BIBLIO-MOBILE
Saviez-vous que le programme Biblio-Mobile permet d’assurer l’accessibilité à la lecture, la 
culture et le divertissement pour les citoyens qui ne peuvent se déplacer à la bibliothèque, 
principalement à cause d’ennuis de santé?

Tous les premiers jeudis du mois, un employé de la bibliothèque se déplace gratuitement 
à domicile pour offrir aux bénéficiaires des livres de tous genres pour un prêt mensuel. 
Le commis effectue les prêts manuellement et revient le mois suivant pour renouveler  
les ouvrages. 

Les résidents de Farnham et de Sainte-Sabine peuvent se prévaloir du service en 
communiquant avec la bibliothèque municipale Louise-Hall par téléphone au 450 293-3326, 
poste 268, ou par courriel à bibliotheque@ville.farnham.qc.ca. Les places sont limitées.

Prochaines dates de visites : Les jeudis 3 septembre, 1er octobre, 5 novembre et 3 décembre, 
de 13 h à 16 h 

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE LOUISE-HALL

CERCLE LITTÉRAIRE

Une fois par mois, joignez-vous à notre club de lecture pour découvrir, partager 

et suggérer des lectures lors des rencontres!

Prochaines dates : 17 septembre, 22 octobre, 19 novembre, 17 décembre

Célébrons 150 ans d’histoire, de  
fierté et d’avenir ensemble!

La nouvelle collection officielle du 150e est enfin 
arrivée. Des vêtements conçus pour mettre en 
valeur l’identité et l’énergie de notre ville.

Partagez votre fierté et faites partie de la célébra-
tion! Rendez-vous au www.ville.farnham.qc.ca 
pour commander et porter les couleurs du 150e!

PROGRAMMATION DU 150E ANNIVERSAIRE 
DE FARNHAM

20
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PROGRAMMATION DU 150E ANNIVERSAIRE 
DE FARNHAM - SUITE
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PROGRAMMATION DU 150E ANNIVERSAIRE 
DE FARNHAM - SUITE

Préparez‑vous à vivre un spectacle digne des plus grandes métropoles, présenté pour la toute première fois ici même, à Farnham. 
Une création d’envergure jamais vue dans notre ville, qui marquera l’histoire et fera la fierté de toute la population farnhamienne!

Dans l’atmosphère envoûtante du Centre Saint‑Romuald, plongez au cœur d’une expérience immersive où l’art, l’histoire et la  
technologie s’unissent pour créer un moment tout simplement époustouflant.

À travers des projections monumentales, des paysages sonores enveloppants et des créations artistiques multidisciplinaires, ce 
spectacle de son et lumière vous transportera dans un voyage sensoriel où Farnham renaît de ses cendres, révélant son patrimoine 
sous un angle totalement nouveau.

Conçu par La Cargaison | collectif créatif, ce projet rassemble plusieurs artistes, concepteurs, auteurs, techniciens et artisans 
numériques de la région. Leur démarche collaborative, humaine et innovante donne vie à une œuvre vibrante, riche en émotions, et 
résolument tournée vers l’avenir.

TARIF SPÉCIAL 
RÉSIDENTS DE 

FARNHAM

Un hommage spectaculaire à notre histoire et à notre créativité  
collective, présenté dans le cadre des 150 ans de Farnham.

Billets en vente sur le site Internet de la Ville : 

•	 Résidents de Farnham : 20 $ + taxes et frais

•	 Non-résidents : 25 $ + taxes et frais  

•	 Gratuit pour les enfants de 12 ans et moins  
(en prévente jusqu'au 1er octobre) 

•	 Ou sur place : 25 $ + taxes et frais

Croyez‑nous, vous ne voudrez pas manquer ça!



23

PROGRAMME DES ACTIVITÉS DE LOISIRS

Service des loisirs, culture et tourisme

INSCRIPTION : 	 Gabriel Samson, président  
	 Courriel : info@cpvf.org  
	 Site Internet : www.cpvf.org

CLIENTÈLE :	 Programme adapté à tous les niveaux de 
	 patineurs dès l'âge de 3 ans.

DATE : 	 Dès la mi-septembre

HORAIRE :	    • Mercredi de 16 h 55 à 18 h 10 (Avancé)  
	    • Mercredi de 17 h 40 à 18 h 40 (Intermédiaire)   
	    • Dimanche de 8 h à 9 h 20 (Avancé) 
	    • Dimanche de 8 h à 9 h (Adulte) 
	    • Dimanche de 9 h 20 à 10 h 15 (Débutant) 
	    • Dimanche de 10 h 20 à 11 h 30 (Intermédiaire) 
	    • Dimanche de 11 h 30 à 12 h 20  (Initiation) 
	     L'horaire est sujet à changement.

ENDROIT :	    Aréna Madeleine-Auclair 
	    (451, rue Saint-André Sud)

COÛT :	  Voir notre site Internet pour les détails. 
	     Contactez-nous pour un cours d'essai gratuit!

DESCRIPTION :	 École de patin niveau initiation : Introduction 
aux techniques de base de patinage (patins hockey). Venez 
apprendre avec nous! Niveau Débutant, Intermédiaire, Avancé :  
Perfectionnement des techniques de patinage de vitesse (longue 
lame). Groupe adulte : Entraînement sur longue lame, offert 
seulement si suffisamment d'inscriptions.

CONTACTEZ-NOUS POUR UN COURS D'ESSAI GRATUIT.

SURVEILLEZ LA PAGE FACEBOOK DU CLUB DE PATINAGE DE 
VITESSE DE FARNHAM.

CLUB DE PATINAGE DE VITESSE DE FARNHAMHOCKEY MINEUR FARNHAM 
SAISON 2026-2027

INSCRIPTION : Visitez le site de l’Association 

du hockey mineur de Farnham pour tous les 

détails : www.ahmbedford-farnham.ca.

BRODERIEIMPRIMER SUR LA GLACE

       COURS DE PATINAGE ARTISTIQUE

INSCRIPTION :	    Club de patinage artistique de 
	    Farnham via Splex en août 
	    Courriel : cpafarnham@hotmail.com  

	    Facebook : FarnhamCPA

CLIENTÈLE :	    3 ans et plus  
	    (2 ans accepté seulement après évaluation)

HORAIRE : 	    Consultez notre site Internet pour les détails. 

ENDROIT : 	    Aréna Madeleine-Auclair

COÛT : 	  Variable selon cours + Adhésion Patinage 
	    Canada

DIFFÉRENTS PROGRAMMES OFFERTS :

•	 Patinage Plus (mini-glace et étapes)

•	 Patinage STAR et compétitif (privé)

•	 Développement PP

•	 STAR de groupe

•	 Cours de groupe : bienvenue aux ados et aux adultes!

Suivez notre page Facebook au courant de l'été pour connaître 
l'horaire détaillé et les différents tarifs de la saison 2026-2027.

    GROUPE SCOUT LA CHAÎNE DE FARNHAM 

INSCRIPTION :	 Cheffe de Groupe Akéla 
	 Téléphone : 450 204-8488 
	 Courriel : akela_invincibles@hotmail.com 

	 Facebook : 17e groupe la Chaîne 

CLIENTÈLE :	 7 à 17 ans

DATES : 	 Septembre à juin. Les vendredis soirs de 19 h 
	 à 21 h et trois camps. 

ENDROIT : 	 Centre Saint-Romuald (500, rue Saint-Hilaire)

COÛT :	 • Castors 7-8 ans : À confirmer   
	 • Louveteaux 9-11 ans : 420 $*  
	 • Aventuriers 12-17 ans : 470 $*

	 *Coût de 90 $ pour l'uniforme. 

	 Deux réunions d’essai gratuites!

DESCRIPTION : Notre objectif est de favoriser le développement  
des jeunes, afin qu’ils deviennent actifs dans la société et qu’ils 
construisent un monde meilleur.

Impliquez-vous!

Vous avez un peu de temps et avez à cœur la jeunesse? Nous 
avons besoin de gens pour animer ou pour gérer les groupes.  
Rabais de 25 à 50 % selon l’implication.

  HOCKEY RÉCRÉATIF

INSCRIPTION :	  Luke Fequet 

	  Téléphone : 819 674-1304 

	  Éric Chénier 

	  Téléphone : 450 531-4769

CLIENTÈLE :	  Initiation au hockey sur glace : 4 à 8 ans  
	  Hockey récréatif : 9 à 16 ans

DATES : 	  Les samedis dès septembre

HORAIRE  :	  • Samedi de 8 h à 8 h 45 (Initiation)

	  • Samedi de 8 h 45 à 9 h 45 (Récréatif)

ENDROIT : 	  Aréna Madeleine-Auclair  
	  (451, rue Saint-André Sud)

COÛT : 	  185 $ (résident) 370 $ (non-résident)

DESCRIPTION :	 Hockey récréatif pour jeunes : ateliers chaque 
semaine et une joute pour tous. Tous les calibres sont les 
bienvenus. 
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INSCRIPTION :	 Mélina Grégoire 
	 Téléphone : 579 488-9017 
	 Courriel : ecolededanseevidanse@gmail.com 
	 Facebook : École de danse Évidanse

PROFESSEURES : Mélina  Grégoire, Annie-Eve Grégoire et 

	     l ’équipe Évidanse

CLIENTÈLE : 	     5 ans à adulte 

	    Les cours sont destinés aux élèves désirant  
	   faire partie de nos troupes de compétition.   
	   Les groupes seront formés selon l’âge, le  
	     niveau et les résultats des auditions.

DATES :	     Septembre à mai

	     Auditions obligatoires  
	     Inscription par téléphone ou courriel 

HORAIRE : 	  Les horaires seront confirmés après les 
	     auditions. 

ENDROIT :	     À confirmer

COÛT : 	     Contactez nous, afin de connaître les coûts. 

DESCRIPTION : 	 L’École de danse Évidanse offre un 
environnement dynamique, bienveillant et stimulant où chaque 
élève est encouragé à développer son plein potentiel, tant sur le 
plan artistique que personnel.

Notre programme compétitif permet aux danseurs de relever de 
nouveaux défis, d’acquérir de solides compétences techniques 
et de vivre des expériences enrichissantes dans un esprit 
d’équipe positif et rassembleur. Bien que la performance fasse 
partie de notre parcours, nous accordons avant tout une grande 
importance au plaisir de danser, au respect, à la confiance en soi 
et au sentiment d’appartenance.

Aucune expérience préalable n’est requise pour participer 
aux auditions. Que tu sois débutant ou déjà expérimenté, 
notre équipe sera là pour t’accompagner et te faire vivre une 
expérience motivante et enrichissante.

Si tu es passionné(e) de danse, prêt(e) à te dépasser et à évoluer 
au sein d’une équipe unie et inspirante, nous avons hâte de te 
rencontrer et de partager notre passion avec toi !

Styles de danses : 

Hip-hop | Jazz | Contemporain | Lyrique 

Il est aussi possible de vous inscrire aux cours réguliers (non 
compétitifs) en baladi et danse orientale (adultes).

ÉCOLE DE DANSE ÉVIDANSE  COURS ET ATELIERS DE COUTURE

INSCRIPTION :	     Le Studio Loomia 
	     Masha Dupuis 
	     Courriel : studioloomia@gmail.com 
	     Site Internet : studioloomia.ca

CLIENTÈLE :	     16 ans et plus

HORAIRE  :	   Consultez le site Internet pour découvrir les  
	     cours et ateliers.

ENDROIT : 	     411, rue Meigs

COÛT : 	    Va r i e  s e lo n  le s  c o u r s ,  c o n s u l tez  le  site 
	     Internet.

DESCRIPTION : Le Studio Loomia est un atelier de couture, 
situé à Farnham, qui offre des cours aux débutants et aux plus 
expérimentés afin de s'amuser, mais aussi d'apprendre à coudre 
ses vêtements!

Visitez le www.studioloomia.ca pour consulter les cours et 
ateliers offerts et vous y inscrire!

CORPS DE CADETS 2614 FARNHAM

INSCRIPTION : 	 Yannick Bibeau 

	 Téléphone : 514 234-2211 

	 Courriel : 2614.Comite@lcac.qc.ca

CLIENTÈLE :	 Garçons et filles entre 12 et 18 ans

HORAIRE :	    Mercredi de 18 h à 20 h 45 (jusqu’en mai) et 
	     quelques fins de semaine durant l’année.

COÛT : 	     Gratuit 

ENDROIT : 	     Base militaire de Farnham

DESCRIPTION : 	 Tu as le goût de l’aventure? Tu aimes la vie en 
forêt et tu recherches l’esprit d’équipe? Joins-toi à nous! Toutes 
nos activités sont stimulantes, amusantes et instructives.  
Le Corps de cadets 2614 Farnham serait heureux de te compter 
parmi ses membres. Un uniforme te sera prêté et aucun coût ne 

te sera demandé à l’inscription. Du personnel qualifié t’attend!

AU PROGRAMME :

• La sécurité en forêt. 
• Exercice militaire. 
• La discipline. 
• La sécurité avec les armes. 
• Fanfare. 
• Activités sportives et plus encore!
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Courriel : aveilleux@hotmail.fr

SALLE DE QUILLES CÔTÉ

INSCRIPTION :	 Maxime Côté ou Maxime Bédard 
	 Téléphone : 450 293-6831 
	 Courriel : maxbedard54@gmail.com

CLIENTÈLE :	 4 à 21 ans

DATES : 	 5 septembre au 24 avril

HORAIRE : 	 Samedi : 9 h ou 10 h 30

COÛT : 	 Frais d'inscription 60 $ 

	 12 $ par semaine

ENDROIT : 	 Salle de quilles Côté  
                             (412, rue de l’Hôtel-de-Ville)

	 Téléphone : 450 293-6831

	 Ouvert à l'année!

	 Huit allées de grosses quilles

LIGUE JUNIOR

INSCRIPTION :	   Du 10 au 21 août 
	   Téléphone : 450 293-6831

CLIENTÈLE :	   Adultes de tous âges

DATES : 	   7 septembre au 30 avril

HORAIRE : 	   • Ligues du lundi au vendredi : 13 h

	   • Ligue du dimanche : 9 h

COÛT : 	   17 $ par semaine

LIGUES RÉGULIÈRES APRÈS-MIDI

INSCRIPTION :	   Du 10 au 21 août 
	   Téléphone : 450 293-6831

CLIENTÈLE :	   Adultes de tous âges

DATES : 	   7 septembre au 30 avril

HORAIRE : 	   • Ligues du lundi au vendredi : 19 h 
	      Mardi : hommes

	   • Ligue du dimanche : 9 h

COÛT : 	   17 $ par semaine

LIGUES DU SOIR

IL NOUS FERA UN GRAND PLAISIR DE VOUS RECEVOIR, QUE 

CE SOIT DANS LE CADRE D’UNE FÊTE, UNE LIGUE ORGANISÉE, 

UNE LEVÉE DE FONDS OU TOUT SIMPLEMENT UNE PARTIE EN 

FAMILLE.

NOUS SERONS HEUREUX DE VOUS ACCUEILLIR COMME NOUS 

LE FAISONS DEPUIS PLUS DE 40 ANS.
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             COURS DE DANSE COUNTRY

INSCRIPTION  :    Martine Sicard, 25 ans 
                                   d’expérience en danse country

                                   Téléphone : 514 702-0229

                                   Courriel : mscountrystars@gmail.com

                                   Facebook : École de danse M.S Country Stars

DATE :                   Début le 22 septembre, pour 12 semaines  

CLIENTÈLE ET    • Mardi de 18 h 30 à 19 h 30 (novice) 
HORAIRE :             • Mardi de 19 h 45 à 20 h 45 (Intermédiaire) 
                                  • Mercredi de 18 h 30 à 19 h 30 (Débutant) 

ENDROIT :	 Hall d’entrée de l’école Jean-Jacques-Bertrand 
	 (255, rue Saint-André Sud)

COÛT :	 112 $ par personne, par catégorie	  
	 Rabais pour inscription à deux catégories

DESCRIPTION : Groupe débutant : S’adresse aux gens ayant peu 
ou  pas d’expérience. Explication des pas détaillée et niveau 
d’enseignement ajusté. Groupe novice : S’adresse aux gens ayant 
un peu d’expérience, qui ont déjà dansé ou qui désirent apprendre 
des danses un peu plus complexes. Le niveau d’enseignement 
est un peu plus rapide que le groupe débutant, mais sera tout de 
même adapté au groupe. Groupe intermédiaire : S’adresse aux  
danseurs d’expérience, danses complexes et niveau d’ensei-
gnement plus rapide.

Dans chacune des catégories, vous apprendrez une nouvelle 
danse par semaine et nous réviserons aussi les danses apprises 
dans les semaines précédentes.

SOIRÉES ORGANISÉES DURANT LA SAISON, DÉTAILS À VENIR !

PORTES OUVERTES
DIMANCHE 30 AOÛT, DE 14 H À 17 H

Centre Anicet-Tessier (421, rue de l'Hôtel-de-Ville)
Gratuit! Bienvenue à tous!

GARDIENS AVERTIS

INSCRIPTION : 	 Claudine Gagnon 
	 Courriel d'inscription :  
	 outils.claudinegagnon.com/cours-jeunesse 
	 Question : bonjour@claudinegagnon.com

CLIENTÈLE :	 11 ans et plus ou 5e année complétée

DATE :	 Samedi 28 novembre 

HORAIRE :	 9 h à 16 h 30

COÛT : 	 61,25 $ (taxes applicables)

ENDROIT :	     Centre des loisirs Romuald-Potvin 

	     (1900, rue Principale Est)
Cours Jeunesse de la Croix Rouge Canadienne en partenariat 
avec Atout Plus. 

PRÊTS À RESTER SEULS! 

INSCRIPTION : 	 Claudine Gagnon (coordonnées à gauche)

CLIENTÈLE :	 9 ans et plus ou 3e année complétée 

DATE :	 Dimanche 29 novembre

HORAIRE :	 9 h à 14 h

COÛT : 	 51,25 $ (taxes applicables)

ENDROIT :	 Centre des loisirs Romuald-Potvin 
	 (1900, rue Principale Est)

Cours Jeunesse de la Croix Rouge Canadienne en partenariat 
avec Atout Plus. 

ACTIFORME FARNHAM  

INSCRIPTION :	     Téléphone : 450 337-3737 
	     Site Internet : Actiforme.net ou sur place

CLIENTÈLE :	  Pour débutant, intermédiaire et avancé.  
	  Cours de groupe, services spécialisés  
	   pour pré/post partum, salle d'entraînement  
	   et services professionnels disponibles pour 
	  tous (kinésiologue, kinésithérapeute,  
	     ostéopathe, massothérapeute, acuponcture).

HORAIRE  :	   Horaire disponible sur la page Facebook et  
	    le site Internet.

ENDROIT : 	    Actiforme (241, rue Principale Est)

COÛT : 	     Abonnements et forfaits à la carte disponibles 
 	     sur le site Actiforme.net ou par téléphone.

NOUVEAUTÉ! 
Club de course  
Téléphonez pour plus d'information.

INSCRIPTION : 	 Naomie Mariné 

	 Téléphone : 450 502-3836 

	 Courriel : ecoledeskateboardnm@yahoo.com 

	 Site Internet : www.ecoledeskateboard.com

DATES : 	 Les mardis du 15 septembre au 6 octobre

CLIENTÈLE ET	 • Débutant (6 ans à 12 ans) : 17 h 30 à 18 h 30 
HORAIRE : 	 • Intermédiaire/avancé (8 ans et plus) : 18 h 35 à 
	  19 h 35

ENDROIT :	 Parc Longtin, rue Saint-André Nord

COÛT : 	     80 $ + taxes 

	     10 élèves maximum par cours 	     

•	 Prêt de skateboard disponible. 
•	 Les élèves devront apporter leurs propres équipements de 

protection.
•	 Le casque sera obligatoire pour participer au cours.
•	 Prévoir une bouteille d’eau et des chaussures adaptées.

                      COURS DE SKATEBOARD
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INFORMATIONS :    Facebook : Troupe de ballet jazz et classique 
	     de Farnham

ENDROIT : 	     Centre des loisirs Romuald-Potvin 
	     (1900, rue Principale Est)

DURÉE : 	     30 semaines

COÛT : 	     280 $ : 1er cours de 1 h

            	     240 $ : 2e cours de 1 h

	     240 $ : 1er cours de 45 minutes

	     200 $ : 2e cours de 45 minutes

	     420 $ : Niveau compétitif

	  • Le coût de location des costumes du 
	    spectacle et sa captation numérique sont 
	       inclus dans le coût de l’inscription.

	    • 60 $ est demandé lors de l’inscription et non 
	       remboursable

Les horaires sont sujets à changement selon le nombre 
d’inscriptions.

DESCRIPTION : Exercices pratiquant la technique, le rythme et la 
flexibilité. Chorégraphies en vue d’un spectacle.

INSCRIPTION : En ligne dès le 23 août sur la plateforme Quidigo 
ou en personne le 26 août à la Station-Pierre-Bériau (313, rue de 
l'Hôtel-de-Ville).

       TROUPE DE BALLET JAZZ  
         ET CLASSIQUE DE FARNHAM

STREET JAZZ & HIP HOP - DÉBUTANT

PROFESSEURE :   Vanédia Valcourt Bouffard  

	    et Catherine Lusignan 

CLIENTÈLE : 	    17 ans et moins

DATES : 	    Les jeudis à partir du 17 septembre

HORAIRE :	    • 17 h à 18 h 15 (12 ans et moins)

	    • 18 h 15 à 19 h 30 (13 à 17 ans)

	    Audition obligatoire : dimanche 9 août 
	    Centre des loisirs Romuald-Potvin  
	    (1900, rue Principale Est) 
	    • 8 h 30 à 11 h 30 : 12 ans et moins 
	    • 13 h à 15 h : 13 à 17 ans 
	    Coût : 10 $

LYRIQUE & HIP HOP COMPÉTITIF

PROFESSEURE :	   Florence Santerre

CLIENTÈLE :	    7 à 14 ans

DATES : 	    Les mardis à partir du 15 septembre 

HORAIRE :	    • 17 h à 18 h : Débutant I (7-8 ans)

	    • 18 h à 19 h : Débutant II (9-11 ans)

LYRIQUE DÉBUTANT

LYRIQUE & HIP HOP - 15 ANS ET + & ADULTE

PROFESSEURE :  Vanédia Valcourt Bouffard  

CLIENTÈLE :	    15 ans et plus et adultes

DATES : 	    Les jeudis à partir du 17 septembre

HORAIRE :	    19 h 30 à 20 h 30

PROFESSEURE :	    Alice Lebel 
CLIENTÈLE :	     5 à 8 ans
DATES : 	     Les mercredis à partir du 16 septembre

HORAIRE :	     • 16 h 45 à 17 h 30 : Débutant I (5-6 ans)

	     • 17 h 30 à 18 h 30 : Débutant II (7-8 ans) 

STREET JAZZ & HIP HOP - INTERMÉDIAIRE

PROFESSEURE :	    Vanédia Valcourt Bouffard 
CLIENTÈLE :	     9 à 14 ans
DATES : 	     Les mercredis à partir du 16 septembre

HORAIRE :	     • 18 h 30 à 19 h 30 : Intermédiaire I (9-11 ans)

	     • 19 h 30 à 20 h 30 : Intermédiaire II (12-14 ans)

INTRODUCTION À LA DANSE (BALLET CLASSIQUE)

PROFESSEURE :	   Karine Côté 

CLIENTÈLE :	    3 ans et plus

DATES : 	    Les lundis à partir du 14 septembre 

HORAIRE :	    • 17 h à 17 h 45 : Introduction à la danse I  
	      (3-4 ans)

	   • 17 h 45 à 18 h 30 : Introduction à la danse II  
	      (5-6 ans)

PROFESSEURE :	   À confirmer

CLIENTÈLE :	    12 à 14 ans

DATES : 	    Les mardis à partir du 15 septembre 

HORAIRE :	    19 h à 20 h 

LYRIQUE INTERMÉDIAIRE

BALLET CLASSIQUE & STREET JAZZ - ADULTE

PROFESSEURE :  Karine Côté  

CLIENTÈLE :	    Adultes

DATES : 	    Les lundis à partir du 14 septembre 

HORAIRE :	    18 h 30 à 19 h 30
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ZUMBA STEP 

DATES :	 Semaine du 14 septembre, pour 12 semaines

HORAIRE :	 • Lundi de 18 h à 18 h 55

	 • Mercredi de 19 h à 19 h 55

ENDROIT :	 Centre Anicet-Tessier 
	 (421, rue de l’Hôtel-de-Ville) 

COÛT :	 130 $ (1 fois/semaine), 230 $ (2 fois/semaine) 

	 Maximum de 18 inscriptions

DESCRIPTION : 	 Oubliez tout ce que vous connaissez du step! 
Chorégraphies simples et amusantes qui travaillent le bas du 

corps et votre cardio en même temps! 

ZUMBA FITNESS

INSCRIPTION :     Geneviève Pelletier

                                   Téléphone : 450 522-7939

	 Courriel : zumbagen@yahoo.ca

	 Facebook : Geneviève Zumba

CLIENTÈLE :	 16 ans et plus pour tous les cours

DATES :	 Semaine du 12 septembre, pour 13 semaines

HORAIRE :	 • Samedi de 9 h 15 à 10 h 15

	 • Mardi de 18 h 30 à 19 h 30

ENDROIT :	 Centre Anicet-Tessier 
	 (421, rue de l’Hôtel-de-Ville) 

COÛT :	 140 $ (1 fois/semaine), 240 $ (2 fois/semaine)

DESCRIPTION : Il y a plusieurs façons de se remettre en 
forme, il y en a juste des plus plaisantes que d’autres! Mise en 
forme complète dans une ambiance festive avec des rythmes 
envoûtants.

STRONG BY ZUMBA 

DATES :	 Début le 26 septembre, pour 10 semaines

HORAIRE :	 Samedi : 10 h 30 à 11 h

ENDROIT :	 Centre Anicet-Tessier 

	 (421, rue de l’Hôtel-de-Ville) 

COÛT :	 55 $ 	

DESCRIPTION : 	 Le cours STRONG par Zumba est un 

entrainement (HIIT) à intervalles rythmé par la musique. Il 

s’agit d’un cours vous permettant de tonifier tout votre corps 

par des exercices musculaires et cardiovasculaires moins 

chorégraphiés que la ZUMBA. Court, intense et complet. 

RABAIS DE 25 % SUR  
L'INSCRIPTION DU 2E COURS!

Plus de  
14 ans 

d’activités!

INSCRIPTION :     Cécile Normandin

	                                   Téléphone : 450 775-4853   

	                                   Courriel : ccilenor@gmail.com

ENDROIT :	              114, rue Vénus 
                                   www.cecilenormandin.com

CLIENTÈLE :	 Enfants, adolescents et adultes

DATES :	 Semaine du 14 septembre à la semaine du  

	 30 novembre, pour 12 semaines 

HORAIRE :	 • Lundi de 17 h 15 à 18 h 30 ou de 19 h à 20 h 15 

	 • Mardi de 10 h à 11 h 15, de 13 h à 14 h 15 ou 

	    de 19 h à 20 h 15

	 • Mercredi de 19 h à 20 h 15

COÛT :	 220 $ taxes incluses

•	 Possibilité de créer un nouvel horaire de cours selon la 
demande, de former votre propre groupe ou de cours avec les 
enfants.

YOGA POUR TOUS

YOGA PRÉNATAL ET POSTNATAL

CLIENTÈLE :	 Adolescentes et adultes

DATES : 	 Prénatal : semaine du 14 septembre, de jour ou 

	 de soir

	 Postnatal : semaine du 21 septembre, de jour  

	 avec la présence des bébés

 COÛT :	 220 $ taxes incluses pour 10 cours de 1 h 30 

	 (théorie grossesse et accouchement et 

	 pratique de yoga).

•	 Aussi disponible, cours prénataux en groupe ou individuel en 
présence ou en virtuel.

•	 Cours de massage pour bébé disponible.

YOGA THÉRAPEUTIQUE HORMONAL

CLIENTÈLE :	 Adolescents et adultes

DATES : 	 Semaine du 14 septembre, pour 10 semaines

HORAIRE :	 Le soir et\ou le jour, en groupe ou individuel

COÛT :	 240 $ taxes incluses (pour les cours de groupe)

CLIENTÈLE :	 Adolescents et adultes

HORAIRE :	 Ateliers de trois heures 

	 Les ateliers peuvent se donner le jour ou à un  

	 autre moment selon la demande.

COÛT :	 60 $ taxes incluses

• Soutenir le système immunitaire à l’approche de l’hiver :   
    Jeudi 5 novembre à 18 h 15

• Fabriquez vos cadeaux de Noël (baume à lèvres, bougie, et 
produits surprises) : Jeudi 19 novembre 

Prévoir un coût supplémentaire pour les produits que vous 
rapporterez à la maison.

ATELIERS D’HERBORISTERIE
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METAFIT (HIIT TRAINING) 30 MIN  

INSCRIPTION :	  Joannie Labrecque 

	  Téléphone : 450 204-6067 

	  Courriel : enerjie@outlook.com 

	  Facebook : Énerjie – Joannie Labrecque

CLIENTÈLE : 	  Pour tous 	

DATES : 	 16 septembre au 16 décembre, pour 13 semaines 
	 Pas de cours le 11 novembre

HORAIRE :	 Mercredi de 18 h 15 à 18 h 45

ENDROIT : 	 Gymnase de l’école Saint-Romuald  
	 (650, rue Yamaska Est) 

COÛT  : 	 • 127 $ (taxes incluses) (1 fois/semaine, 13 cours),  
	    couple ou 2e membre d'une famille : 191 $

	 • 243 $ si inscription au cours en circuit (1 fois/ 
	   semaine), couple ou 2e membre d’une même  
	    famille : 365 $ (taxes incluses) (20 % de rabais)

DESCRIPTION : 	 Entraînement de 30 minutes en hiit (cours 

d’entraînement par intervalles à haute intensité) : Système 

d’entraînement poids du corps, améliore la forme et favorise le 

brûlement des graisses, exercices de force, de plyométrie et de 

gainage. Cours pour tous : exercices démontrés avec régression 

ou progression, exercices dérivés de squats, de burpees, de 

planches et de fentes.

Service des loisirs, culture et tourisme

*** SPÉCIAL 50 % POUR LES COUPLES OU  
2E MEMBRE D’UNE FAMILLE À L’ABONNEMENT ***

                     MISE EN FORME 50 + /  
                   FEMMES ENCEINTES / MAMANS

INSCRIPTION :	 Joannie Labrecque (coordonnées à gauche)

CLIENTÈLE : 	 Principalement les gens de 50 ans et plus, 
	 mais cours adaptable à tout âge, ainsi que 
	 pour les femmes enceintes ou en post 
	 accouchement.

DATES : 	 8 septembre au 8 décembre, pour 14 semaines 

HORAIRE :	 Mardi de 13 h 15 à 14 h 15	

ENDROITS : 	 Station-Pierre-Bériau  
	 (313, rue de l'Hôtel-de-Ville)

COÛT  : 	 • 161 $ (taxes incluses)  

	 • 258 $ (taxes incluses) si inscription au cours

	    de flexibilité (20 % de rabais)

MATÉRIEL REQUIS : Tapis d’exercice (style yoga) et le participant 
doit amener ses propres poids libres.

DESCRIPTION : 	 Ce cours est adapté pour les gens de 50 ans 

et plus, mais des participants plus jeunes pourront y trouver 

leur compte. Il comprend des exercices cardiovasculaires 

modérés style danse aérobique, sans impact, 

combinés avec de la musculation, des 

exercices d’équilibre et d’étirements. Un 

encadrement agréable, progressif et 

fonctionnel vous sera proposé pour vos 

activités quotidiennes. Les participants 

seront amenés à travailler avec des 

poids libres et des élastiques.

               ENTRAÎNEMENT EN CIRCUIT

INSCRIPTION :	 Joannie Labrecque (coordonnées  

	 à gauche)

CLIENTÈLE : 	 Adulte ou parent-enfant (5 ans et +) 

DATES : 	 12 septembre au 12 décembre, pour 14 semaines 

HORAIRE :	 Samedi de 9 h 30 à 10 h 30	

ENDROIT : 	 Gymnase de l’école Saint-Romuald  

	 (650, rue Yamaska Est)

COÛT  : 	 •  177 $ (taxes incluses), couple ou 2e membre d'une  
	    famille : 266 $ 

	 • 243 $ si inscription au cours de Métafit (1 fois/ 
	   semaine), couple ou 2e membre d’une même  
	    famille : 365 $ (taxes incluses) (20 % de rabais)

MATÉRIEL REQUIS : Tapis d’exercice (style yoga) et poids libres

DESCRIPTION : 	 L'entraînement en circuit est une session 

d'exercices cardiovasculaires et musculaires, poids du corps 

ou avec matériel, qui est une excellente manière pour améliorer 

les habiletés, la mobilité, la force et le conditionnement général 

du corps. Ce genre d’entraînement offre de la variété et est 

facilement adaptable pour les personnes de tous les niveaux de 

conditionnement et d’habiletés. Venez seul, en couple ou avec 

votre enfant (5 ans et plus). Matériel utilisé : Bandes élastiques, 

step, corde à sauter et plus encore!

                  FLEXIBILITÉ

INSCRIPTION :	 Joannie Labrecque (coordonnées 

	 plus haut)

CLIENTÈLE : 	 Pour tous, mais le participant doit être en 
	 mesure d’exécuter les exercices sous ces  
	 quatre positions : debout, quatre pattes, assis 
	 et allongé.	

DATES : 	 10 septembre au 10 décembre, pour 14 semaines 

HORAIRE :	 Jeudi de 9 h 30 à 10 h 30	

ENDROIT : 	 Centre Anicet-Tessier (421, rue de l’Hôtel-de-Ville)

COÛT  : 	 • 161 $ (taxes incluses) 

	 • 258 $ (taxes incluses) si inscription au cours  
	     de mise en forme 50 + (20 % de rabais)

MATÉRIEL REQUIS : Tapis d’exercice (style yoga) et serviette (au 
besoin, pour s’aider avec certains exercices).

DESCRIPTION : 	 Extensa est une méthode d’entraînement 

physique conçue pour révolutionner la composante fitness 

la plus négligée, la flexibilité.  Que vous cherchiez à être en 

meilleure forme, à réduire les raideurs et la douleur, à renverser 

les effets d’un mode de vie sédentaire ou à améliorer les 

performances dans un sport spécifique, la méthode Extensa 

vous aidera à atteindre vos objectifs. Composantes travaillées 

durant le cours : renforcement du tronc, équilibre et souplesse.

NOUVEAUTÉ! COURS DE ZUMBA + LIFT
JEUDIS DE 11 H À 12 H
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INSCRIPTION : 	 (coordonnées en haut)

CLIENTÈLE :	 Enfants de 5 à 12 ans

DATES : 	 15 septembre au 8 décembre

HORAIRE :	     Mardi entre 16 h et 18 h 

DESCRIPTION :	 Rencontres individuelles, une fois par semaine, 
basées sur l’utilisation de trousses pédagogiques et de matériel 
éducatif de haut niveau. Ces activités visent à renforcer la 
confiance en soi et la motivation de l’enfant, dans un contexte 
d’apprentissage stimulant et adapté. Activité en jumelage avec 
des bénévoles de la communauté.

TUTORAT DE SOUTIEN À L’APPRENTISSAGE

INSCRIPTION : 	 Téléphone : 581 745-6191 
	 Courriel :  
	 coordo@centrelaleli.org 
	 Site Internet :  
	 www.centrelaleli.org

ENDROIT :	     455, rue Yamaska Est  
	     (La maison communautaire de Farnham)

COÛT :	     Inscription requise pour chacune des activités.

	     80 $ pour la session

	    Pour une première inscription, prévoir 20 $	
 	    de frais par famille (non remboursable)

CLIENTÈLE :	 Enfants de 6 à 12 ans

DATES : 	 14 septembre au 7 décembre

HORAIRE :	     Lundi de 16 h à 18 h 

DESCRIPTION :	 Activité d’aide aux devoirs en petit groupe un 
soir par semaine, après l’école, pendant l’année scolaire, afin de 
favoriser le rendement scolaire et l’engagement des jeunes. 

                  AIDE AUX DEVOIRS

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS

Devenez un repère, changez un avenir. Offrez du temps, créez 

un lien, accompagnez un enfant vers sa réussite.

Nous sommes à la recherche de bénévoles!

INSCRIPTION : 	 (coordonnées à gauche)

CLIENTÈLE :	 Enfants de 5 à 12 ans

DATES : 	 15 septembre au 8 décembre

HORAIRE :	     Mardi de 16 h à 18 h 

DESCRIPTION :	 Franco-Anglo est une activité bilingue visant à 
favoriser l'apprentissage des langues dans un cadre interactif 
et amusant. Chaque séance est conçue pour encourager 
les échanges, renforcer la confiance en soi et promouvoir la 

communication bilingue de manière 
naturelle. L'activité s'adapte aux 
besoins et aux niveaux linguistiques 
des participants, afin de stimuler 
leur curiosité tout en développant 
leur compréhension orale et leur 
vocabulaire dans la langue cible.

FRANCO-ANGLO

INSCRIPTION : 	 (coordonnées à gauche)

CLIENTÈLE :	 Enfants de 8 à 12 ans

DATES : 	 16 septembre au 9 décembre

HORAIRE :	     Mercredi de 16 h à 17 h 

COÛT :	     90 $ pour la session  
	     Places limitées

	     Pour une première inscription, prévoir 20 $	
 	     de frais par famille (non remboursable)

DESCRIPTION :	 Un parcours interactif en sciences et technologie 
avec LEGO Éducation, où les enfants apprennent en construisant, 
testant et collaborant.

À travers des ateliers variés, 
ils explorent des concepts 
comme l’énergie, les forces, 
les systèmes vivants et la 
communication, tout en 
développant leur créativité 
et leur esprit critique.

L’activité débute le 16 septembre avec La limonade secouée, où les 
enfants conçoivent un kiosque et un simulateur de tremblement 
de terre afin de comprendre les effets des secousses et imaginer 
des solutions pour en réduire l’impact.

ATELIER DE SCIENCES ET TECHNOLOGIE  
LEGO ÉDUCATION *NOUVEAUTÉ*

INSCRIPTION : 	 (coordonnées en haut)

CLIENTÈLE :	 Enfants de 6 à 12 ans

DATES : 	 Les jeudis du 17 septembre au  
	 10 décembre

HORAIRE :	 16 h à 18 h 

COÛT :	    70 $ pour la session

	    Pour une première inscription, prévoir 20 $	
 	    de frais par famille (non remboursable)

DESCRIPTION :	 Les enfants auront le plaisir de jouer aux échecs 
avec nos bénévoles dans le 
plaisir et la bonne humeur! Ils 
amélioreront leurs techniques et 
leurs stratégies de jeux en plus 
de profiter de conseils adaptés à 
leurs niveaux.

CLUB D’ÉCHECS

INSCRIPTION : 	 (coordonnées en haut à gauche)

CLIENTÈLE :	 Enfants de 8 à 12 ans

DATES : 	 13 septembre au 6 décembre

HORAIRE :	     Dimanche de 9 h à 10 h 

ENDROIT :	     650, rue Yamaska Est  
	     (Gymnase de l’école Saint-Romuald)

COÛT :	     70 $ pour la session

	     Pour une première inscription, prévoir 20 $	
 	     de frais par famille (non remboursable)

DESCRIPTION :	 Les enfants développeront leurs habiletés, leur 
esprit d’équipe et leur confiance tout en 
s’amusant! Une activité dynamique pour 
bouger, apprendre et relever de nouveaux 
défis sur le terrain. 

BASKETBALL RÉCRÉATIF ET MULTISPORTS
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BABILLARD INFORMATIF DES ORGANISMES

CLUB TROISIÈME ÂGE DE FARNHAM INC.
Centre Anicet-Tessier (421, rue de l’Hôtel-de-Ville)

Le Club troisième âge de Farnham inc. a pour 
mission d’organiser, structurer et réaliser 
des activités sociales et communautaires 
dans le but d’améliorer la qualité de vie des 
personnes de 50 ans et plus.

ACTIVITÉS AUTOMNE 2026

Pour plus de détails, contactez-nous au 450 293-5256  
ou par courriel à club3age@videotron.ca.

S
A

M
ED

I

Soirée de danse ($)

12 septembre,  
10 octobre,  
14 novembre et  
12 décembre

19 h à 22 h

LU
N

D
I

Taï-chi ($)
14 septembre au  
30 novembre  
(10 semaines)

9 h 30 à 10 h 30

Crible
14 septembre au 
14 décembre 
(12 semaines)

13 h 15 à 16 h

M
A

R
D

I Vie active
8 septembre au  
8 décembre 
(14 semaines)

9 h 15 à 10 h et 
10 h 30 à 11 h 15

Shuffleboard (galet)
8 septembre au  
8 décembre  
(14 semaines)

13 h à 16 h

M
ER

C
R

ED
I Zumba Gold ($)

9 septembre au  
9 décembre 
(14 semaines)

9 h 30 à 10 h 30

Jeu de poches et 
cartes

9 septembre au  
9 décembre 
(14 semaines)

13 h à 16 h

JE
U

D
I

Poches Babette 
10 septembre au  
10 décembre 
(14 semaines)

13 h 30 à 15 h 30

V
EN

D
R

ED
I

Yoga sur chaise
25 septembre au  
27 novembre  
(10 semaines)

13 h 30 à 14 h 30

Café rencontre
25 septembre au  
27 novembre 
(10 semaines)

15 h à 16 h

Les choristes
25 septembre au  
27 novembre 
(10 semaines)

14 h à 16 h

Dîner rencontre 
($)

11 septembre,
9 octobre et
13 novembre

11 h 15 à 13 h

Dîner des  
anniversaires ($)

28 août, 25 septembre,  
23 octobre, 27 novembre 
et 11 décembre 

11 h 15 à 13 h

Inscription en ligne jusqu’au  
20 septembre. 

Les 50 premières personnes inscrites au  
5 km et + recevront un bandana tubulaire 
(Genre Buff) gratuit!

Venez vous dépasser à notre 8e édition !

SAMEDI 26 SEPTEMBRE
CENTRE DE LA NATURE DE FARNHAM

Possibilité de trajet allant du 1 km jusqu’au 
demi-marathon (21,1 km).

Toutes les distances sont 
offertes en cani-course ou 
cani-marche.

Inscriptions au https://www.dmof.org/

Demi-Marathon
Opti-Jeunesse 
de Farnham

Club Opti-Jeunesse de Farnham
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Séance d’information et conférence sur la place des 
femmes en politique 

Lundi  
31 août 13 h 30 à 16 h Bibliothèque de Cowansville, salle Pauline-Martel  

(608, rue du Sud) Gratuit

Histoire de Sutton en bref : de forêt vierge à havre de 
vie nature

Mercredi  
16 septembre 13 h 30 à 16 h Hôtel de ville de Sutton  

(11, rue Principale Sud) Coût : 10 $

Introduction à la géopolitique de l'énergie Lundi 
28 septembre 13 h 30 à 16 h Hôtel de ville de Sutton  

(11, rue Principale Sud) Coût : 10 $

Agatha Christie, la duchesse de la mort Mercredi  
21 octobre 13 h 30 à 16 h

Centre Lac-Brome
(270, rue Victoria, Knowlton)

Coût : 10 $

États-Unis : après les élections de mi-mandat Mercredi  
25 novembre 13 h 30 à 16 h

Centre Lac-Brome
(270, rue Victoria, Knowlton)

Coût : 10 $

Des profondeurs de la terre à notre salon
Jeudi

10 décembre
13 h 30 à 16 h Bibliothèque de Cowansville, salle Pauline-Martel  

(608, rue du Sud) Coût : 10 $

Histoire mondiale de la bande dessinée
Les mardis du  

22 septembre au 
20 octobre

13 h 30 à 16 h Centre communautaire de Bromont  
(117, boul. de Bromont) Coût : 94 $

Regards sur le Québec
Les mercredis du 
23 septembre au  

14 octobre
13 h 30 à 16 h Centre communautaire de Bromont  

(117, boul. de Bromont) Coût : 75 $

Histoire de la Chine, d’hier à aujourd’hui
Les jeudis du  
1er octobre au  
19 novembre

9 h 30 à 12 h Bibliothèque de Cowansville, salle Pauline-Martel  
(608, rue du Sud) Coût : 150 $

Les lacs et les bassins versants : témoins et acteurs 
des changements environnementaux

Les vendredis du  
16 octobre au  
6 novembre

9 h 30 à 12 h Bibliothèque de Cowansville, salle Pauline-Martel  
(608, rue du Sud) Coût : 75 $

Intelligence artificielle : Passé, présent et futur 
Voyage au coeur de l'innovation technologique 

Les mercredis du 
28 octobre au  
18 novembre

13 h 30 à 16 h Bibliothèque de Cowansville, salle Pauline-Martel  
(608, rue du Sud) Coût : 75 $

Cultiver l'équilibre intérieur Les mardis du  
3 au 24 novembre 13 h 30 à 16 h Centre communautaire de Bromont  

(117, boul. de Bromont) Coût : 75 $

Inscription en ligne sur le site Internet de l’Université du 3e âge au www.usherbrooke.ca/uta/
prog/estrie/brm à compter du 2 septembre, dès 10 h. 

Séance d’information et d’inscription le 2 septembre, de 10 h à 11 h 30, à la Bibliothèque de  
Cowansville, salle Pauline-Martel (608, rue du Sud, Cowansville).

Détails des événements au www.usherbrooke.ca/uta/prog/estrie/brm

BABILLARD INFORMATIF DES ORGANISMES - SUITE


