Calendrier intégre!

Détachez et conservez les pages 15 a 18 : elles remplacent le calendrier annuel

municipal et vous informeront sur:
 'horaire des collectes (récupération, compostage, déchets)
» Les activités et événements a venir

» Les dates de versement de taxes et plus encore!

Consultez le programme des activités de loisirs aux pages 23 a 30.

Inscriptions aux activités en personne aupres des responsables:

Le mercredi 26 ao0t,de18 ha 20 h
A la Station-Pierre-Bériau (313, rue de U'Hotel-de-Ville)

Pour informations : 450 293-3326, poste 313 | mgagnon@ville.farnham.qc.ca ﬂ"
]
FARNHAM J

www.ville.farnham.qgc.ca - Suivez-nous sur Facebook o M




VILLE DE

FARNHAM

Assurément, l'été fut bien occupé a Farnham la belle! Les saisons se suivent, mais ne se
ressemblent pas.

D'importants travaux ont été réalisés au chapitre des infrastructures, et je tiens a remercier
sincerement la population pour sa patience et sa compréhension tout au long de ces
chantiers. Ces travaux sont essentiels pour assurer la pérennité de nos installations et
améliorer notre qualité de vie. Bien que plusieurs projets aient été menés a terme, il reste
encore beaucoup a accomplir, et nous poursuivrons nos efforts avec détermination.

Dans un autre ordre d'idées, a limage de toute cette année, l'automne de notre 150°
anniversaire s'annonce mémorable! Je vous invite d'ailleurs a participer aux nombreuses
activités quivous seront proposées, oU notre mémoire collective, notre histoire et notre fierté
farnhamienne seront assurément mises a 'honneur. Ce sera une belle occasion de se
rassembler, de célébrer notre communauté et de créer, ensemble, de nouveaux souvenirs.

Pour le reste, l'équipe a encore beaucoup de pain sur la planche et, comme a ['habitude, le

maitre mot demeure le bien commun. Je vous réitere de ne jamais hésiter a venir nous serrer la pince si vous croisez un membre du
conseil municipal ou moi-méme. C'est toujours un réel plaisir d'échanger avec vous, d'entendre vos commentaires et de discuter de

notre belle ville. Apres tout, nous sommes la pour la population, et grace a elle.

Patrick Melchior, maire
pmelchior@ville.farnham.qgc.ca

Le Farmham est un bulletin municipal publié
trimestriellement et distribué gratuitement dans tous
les foyers, les commerces et les industries de la Ville
de Farnham et de la Municipalité de Sainte-Sabine.

NOUS JOINDRE

Ville de Farnham

477, rue de 'Hotel-de-Ville
Farnham (Québec) J2N 2H3

450 293-3178

administration@ville.farnham.qgc.ca
www.ville.farnham.qc.ca

Facebook, Instagram et LinkedIn Ville de Farnham

HEURES D'OUVERTURE

Bureau municipal
Lundiaujeudi:8ha12het13ha16h 30
Vendredi: 8ha13h

Conception : Karine Lambert

Agente de liaison au Service des communications
et relations avec les citoyens

Ville de Farnham

Devant de gauche a droite - Nadege Katende, Patrick Melchior et Nathalie
Dépeault. Derriére, de gauche a droite : Claude Benjamin, Daniel Campbell,
Mario Gagné et Joannie Labrecque.

DISTRICT 1
Nathalie Dépeault
ndepeault@ville.farnham.qc.ca

DISTRICT 2
Daniel Campbell
dcampbell@ville.farnham.gc.ca

DISTRICT 3
Joannie Labrecque
jlabrecque@ville.farnham.qc.ca

DISTRICT 4
Claude Benjamin
cbenjamin@ville.farnham.gc.ca

DISTRICT 5
Mario Gagné
mgagne@ville.farnham.qc.ca

DISTRICT 6
Nadége Katende
nkatende@ville.farnham.gc.ca



Cheres citoyennes, chers citoyens,

L'été tire déja bientdt a sa fin, tout comme les travaux
de réfection de la rue Yamaska Est. Nous sommes
conscientes que pour les résidents du secteur, ces
perturbations sont venues modifier considérablement
votre quotidien, tout comme l'ont vécu les riverains de
la rue Jacques-Cartier au cours des derniéres années.
C'est toutefois avec fierté que nous vous proposons un
nouvel aménagement ou la sécurité du secteur scolaire
de l'école Saint-Romuald sera renforcée, en plus
d'assurer le remplacement des conduites existantes et
la séparation des réseaux d’égout.

Marielle Benoit, OMA Roxanne Roy Landry, MAP

Directrice générale et greffiere Directrice générale adjointe L, ,
P ) L'arrivée de l'automne et ses couleurs marqueront
mbenoit@ville.farnham.qgc.ca rroy@ville.farnham.qc.ca

également larrivée d'un nouveau projet qui viendra
modifier certaines habitudes des citoyens et des visiteurs du centre-ville ; l'implantation de vignettes pour certains stationnements
municipaux. C'est par souci d'accessibilité pour les citoyens, travailleurs et visiteurs du centre-ville que ce projet se déploiera au
cours des prochains mois. Les détenteurs de vignettes auront des places réservées alors que les visiteurs pourront bénéficier
d'espaces gratuits, disponibles pour trois heures consécutives. Tous les propriétaires des immeubles concernés par ces nouvelles
dispositions ont été contactés et invités pour une séance d'information. Une grande campagne d'information générale suivra au
cours des prochaines semaines. Restez informé afin de connaitre les nouvelles modalités!

Finalement, afin de finir 'année tout en beauté, nous vous invitons a vous joindre a nous pour profiter des prochains événements
offerts dans le cadre du 150 anniversaire de la Ville de Farnham.

Nous vous souhaitons un bel automne!

LA SAISON DES TIQUES SE POURSUIT! Des conseils qui tombent a pic

'an dernier, notre région a connu une hausse importante pour se protéger des piqlires
des cas de maladies transmises par les tiques, dont la de tiques et moustiques
maladie de Lym e. Pour profiter de la saison estivale, ou lors d'un voyage,

d'adopter quelques réflexes simples pour vous protéger

mé.ﬁez-vuus des piglres de mcvustiqueset de t.iques i g f
Avec l'arrivée des activités extérieures, il est important e s A e e e /\‘N '
et protéger vos proches. -

Conseils de prévention :

« Utilisez un chasse-moustiques contenant du  Protégez-vous, c’est facile!
DEET ou de licaridine; Québec.ca/Piqlres
« Portez des vétements longs qui couvrent les bras Batirlavenir Québecaa

et les jambes;
« Privilégiez les sentiers dégagés et évitez de froler la végétation haute;

» Auretour de vos activités, prenez une douche et examinez soigneusement votre corps, celui des enfants et de vos animaux
de compagnie.

Vous avez été piqué par une tique?

Retirez-la dés que possible a l'aide d’'une pince fine et communiquez avec Info-Santé 811. Selon votre situation, un traitement
préventif contre la maladie de Lyme pourrait vous étre recommandé.

Restons vigilants afin de profiter pleinement de nos espaces verts en toute sécurité!

Pour plus d'information : https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/maladie-de-lyme




Stéphane Dumberry
Directeur
sdumberry@ville.farnham.qc.ca

¢ 60 incendies sont causés par des feux de camp.
¢ 80 incendies sont causés par des mégots de cigarette.
¢ 75 incendies sont causés par des activités de brilage.

La majorité des incendies commence par une simple maladresse, mais peut rapidement devenir

80 % des feux de forét I8 incontrolable.
sont causés par I'humain. /

Avant d'allumer un feu extérieur, prenez quelques instants pour

effectuer ces vérifications essentielles : I Respectez les ragles
permis est requis
« Vérifiez les reglements municipaux en vigueur; i e b 4 obiguio

» Consultez les avis et l'indice de danger de la SOPFEU;

» N'allumez jamais de feu en période de sécheresse ou
lorsqu'il vente;

» Assurez-vous d'éteindre completement votre feu jusqu'a
ce gu'il soit froid;

» Ne jetez jamais un mégot de cigarette au sol.

Saviez-vous que certains feux extérieurs nécessitent un permis?

Avant d'allumer un feu, prenez le temps d'effectuer les Vérifiez votre
vérifications requises. Si un permis de br0lage est nécessaire, SIp Acoment
vous pourrez remplir votre demande directement sur le site
Internet de la Ville, dans la section Permis et autorisations.

Un geste simple qui contribue a prévenir les risques et a assurer
la sécurité de tous.

Un feu, ¢a ne s'improvise pas. e : i50293-378

CHANGEMENT D'HEURE ET VERIFICATION DE VOS AVERTISSEURS

T — N'oubliez pas gue le week-end du changement d'heure est synonyme
_———————_ de vérification de la fonctionnalité de vos appareils de détection.
Nous vous recommandons fortement d'en remplacer les piles lors du

— ! ' \
+ c eSt' I_h.eure passage a 'heure normale, qui se déroulera dans la nuit du 31 octobre
de vérifier T au 1* novembre prochain.
:zi ﬁxneort:ifgﬂf . Deplus, qu'il soit & pile ou électrique, un avertisseur a une durée de vie
e ‘ variant entre huit et dix ans, selon les modeéles. La date d'expiration est,
dans bien des cas, indiguée a l'intérieur du boitier.
Votre Y. P . H 2 [T B :
ééuverngment Quebecg: Peu importe le modeéle choisi, il importe de suivre attentivement les

directives du fabricant, tant sur l'installation, que sur l'entretien.




Service de securite incendie

PREVENTION NAUTIQUE
pon T E s OU v E n T E S Chaque année, plusieurs noyades pourraient étre évitées grace a un

DU SERVICE DE SECURITE INCENDIE [N
Peu importe l'activité pratiquée, canot, kayak, planche a pagaie,
SAMEDI 19 SEPTEMBRE

pédalo, bateau de plaisance ou péche, le gilet de sauvetage demeure
Y

un équipement essentiel qui peut sauver des vies.
Caserne de pompiers
(875, rue Principale Ouest, Farnham)

Quelques rappels importants :

» Portez votre gilet en tout temps lorsque vous étes sur l'eau. Un
gilet rangé dans 'embarcation ne peut pas vous proteger en cas
de chute soudaine. :

» Assurez-vous qu'il est homo-
logué au Canada. Vérifiez 'éti-

VISITE DES INSTALLATIONS ET EQUIPEMENTS. guette indiquant l'approbation
KIOSQUE DE PREVENTION ET DES COLLABORATEURS. de Transports Canada, de la
Garde cotiere canadienne ou de

NOURRITURE EN VENTE AU PROFIT DUN OBNL : HOT-DOGS, FRITES, JUS, Péches et Océans Canada.
ETC. « Chaque personne doit avoir son
DEMONSTRATIONS : propre gilet, adapté a sa taille et
- FEUDE CHAUDRON a son poids, autant les enfants

gue les adultes.
Vérifiez régulierement son état. Remplacez-le s'il est
« MAQUILLAGE déchiré, affgissé, d?colortl’a,.si les sangles ou les boucles sont
« SERPENTS ET ECHELLES GEANT _ ) ; endommagées ou s'il ne s'ajuste plus correctement.

« JEU GONFLABLE a1 X > Les gilets en mousse n'ont pas de date d'expiration officielle,
« MASCOTTE mais les modeles gonflables nécessitent un entretien parti-
culier et certaines composantes doivent étre remplacées selon
les recommandations du fabricant.

« PINCES DE DESINCARCERATION

ACTIVITES POUR ENFANTS :

TIRAGE DE PRIX DE PRESENCH

Sur l'eau, la prudence est votre meilleur allié. Porter son gilet de
sauvetage est un geste simple qui peut faire toute la différence.

Annie Lévesque
Directrice
alevesque@ville.farnham.qgc.ca

CHANGEMENT D'ADRESSE POSTALE

Si vous étes propriétaire et prévoyez changer d’adresse postale, veuillez nous en informer en
complétant le formulaire disponible sur notre site Internet.

VOUS ETES PR PRIETAIRE E'I'

Ceci évitera des délais de réception de documents importants transmis par la Ville, pouvant

occasionner des pénalités en cas de retard. CHANGEZ D'ADR

Si vous avez besoin d'assistance, communiquez avec nous au 450 293-3178.

NOUVEAUX RESIDENTS, BIENVENUE A FARNHAM!

Vous venez d'emmeénager a Farnham ?

Pour vous aider a bien vous installer, nous avons préparé un Guide du nouveau résident rempli de
renseignements municipaux pratigues.

Consultez-le des maintenant sur notre site Internet au www.ville.farnham.gc.ca ou procurez-vous
une copie papier a 'hotel de ville.

Et méme si vous habitez Farnham depuis un moment, ce Guide pourrait aussi vous étre utile !
Bienvenue chez vous!




Seirée d acoueil
NOUVEAUX

RESIDENTS

LUNDI 14 SEPTEMBRE
IBH30AI9H 30

A L'HOTEL DE VILLE - 2° ETAGE
(477, RUE DE L'HOTEL-DE-VILLE)

NOUVEAUX PROPRIETAIRES ET LOCATAIRES
ARRIVES EN 2025 OU 2026 :

Réservation obligatoire avant le 25 aodt au
www.ville.farnham.qc.ca ou
au 450 293-3326, poste 228.

Présentation des équipes de la Ville de Farnham

Kiosques d'information des services municipaux

3,

FARNHAM

Café-dessert

Cadeaux offerts aux participants

INSCRIVEZ-VOUS A LA PLATEFORME
D’ALERTES CLOUDLI

Recevez gratuitement des informations |
municipales selon vos intéréts, par
message texte SMS ou courriel!

Soyez avisés rapidement
lors de situations d'urgence!

Le systeme Cloudli est unincontournable pour recevoir des in-
formations municipales en temps réel, par message texte SMS
ou courriel, telles que :
* Rappels la veille des diverses collectes (déchets,
récupération, compostage, etc.);
* Annonces des activités et nouvelles de la semaine;
® Avis sur la réglementation en vigueur (interdiction de
stationnement, restriction sur larrosage ou les feux
extérieurs, etc.);
® Alertes lors de situations d’'urgence (avis d'ébullition d’'eau
potable, avis d'évacuation, etc.).

Inscrivez-vous dés maintenant :
www.ville.farnham.gc.ca

INFOLETTRE MENSUELLE
QUOI FAIRE A FARNHAM

Abonnez-vous dés maintenant a notre infolettre
mensuelle pour ne rien manquer des activités et des
événements a venir!

» Recevez l'information en primeur;

» Soyez a 'aff0t des activités et événements du mois;

» Consultez des contenus exclusifs;

» Simple et gratuit!
Rendez-vous des maintenant a la page d'accueil du
www.ville.farnham.gc.ca pour vous abonner!

i viees e

‘it FARNHAM

PLATEFORMES DE
COMMUNICATION

SITE INTERNET
INFOLETTRE
wwwville.farnham.gc.ca

Saviez-vous que le Service des

FACEBOOK
INSTAGRAM
LINKEDIN

Ville de Farnham
Farnham en culture

entre i de la gestic
complete d plateformes
informatives de la Ville de
Farnham?

Suivez-nous maintenant
sur nos plateformes
rien manquer des :

SYSTEME D'ALERTES
CLOUDLI

wwwville farnham.ge.ca/
villefinformations/cloudii

PANNEAU
NUMERIQUE

Pont Antonio-Bernier
Intersection Principale
Est et Saint-Paul



Mark Fontaine
Directeur
mfontaine@ville.farnham.qc.ca

dervice des travaux publics

NIVELAGE DES CHEMINS DE GRAVIER

Les routes en gravier du territoire nécessitent un entretien régulier. Avant l'application de
'abat poussiére, une préparation du terrain doit étre effectuée.

Au besoin, nous procéderons également a un nivelage ainsi qu'a un épandage a l'automne.

-

s

BT T b bt e R s

COUPE DES HAUTES HERBES ET DEBROUSSAILLAGE EN MILIEU RURAL

Le territoire de la Ville de Farnham compte 72 km de routes rurales municipales a faucher des deux cdtés, dont les talus, les

accotements, les fossés, etc.
ATTENTION !!!
ROUTES NUMEROTEES 235 m

Quant aux routes 104 et 235 le fauchage est
entierement sous la responsabilité du ministére des
Transports et de la Mobilité durable et assumé par
celui-ci.

Afin de préserver la sécurité des conducteurs,
nous procéderons:

A LA DEUXIEME COUPE DES HAUTES HERBES

Du 10 au 21 ao0t

AU DEBROUSSAILLAGE DES ROUTES RURALES

Du 14 au 25 septembre

COLLECTES DES FEUILLES MORTES | |MERCREDI| |
Voici les normes a respecter : 1 9 2 0 21 2 2

Nous vous invitons a les contacter pour effectuer un
commentaire, une suggestion ou déposer une plainte.

« Sacs de papier uniguement (sacs biodégradables, compostables  OCTOBRE OCTOBRE  OCTOBRE | OCTOBRE
et recyclables refusés). SECTEURA | SECTEURB | SECTEURC | SECTEURD

« Sacs exempts de ruban adhésif. i

« Poids maximal de 25 kg par sac une fois rempli. MERCREDI| JEUDI

- Déposés en bordure de rue 12 heures avant la collecte. |
16 17 18 19

'NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMWBRE NOVEMBRE
SECTEURA | SECTEURB | SECTEURC | SECTEURD

SOUS-SOL INONDE : LES BONS REFLEXES POUR GERER ET PREVENIR
LES DEGATS D'EAU

PROCEDURE EN CAS DE REFOULEMENT D’EGOUT

e En PREMIER : Communiquez avec votre plombier afin de faire vérifier votre installation privée.
» Sivous avez un doute raisonnable que la situation provienne du réseau municipal, contactez le
Service des travaux publics au 450 293-3326, poste 421.
¢ Heures d'ouverture :
« Lundiaujeudi:8hal12het13ha16h 30
e Vendredi:8ha13h
« En dehors des heures d'ouverture ou si la situation constitue une urgence, composez le 911.

QUE FAIRE SI VOTRE SOUS-SOL EST INONDE LORS D'UNE FORTE PLUIE?

« Pendant les heures régulieres de bureau, contactez le Service des travaux publics au
450 293-3326, poste 421. La coordonnatrice aux opérations procédera a l'analyse de votre
situation et vous indiquera la marche a suivre.

» Endehors des heures de bureau ou en cas d'urgence, composez le 911.




dervice des travax publics

HORAIRE DES COLLECTES

_(\Idir au 'calendrief de la Ville).

utilisez le bac brun pour les matiéres compostables et
le bac bleu pour les matieres recyclables.

DENEIGEMENT DES BORNES-FONTAINES :

UNE PRIORITE POUR LA SECURITE!

Les bornes-fontaines doivent demeurer accessibles
en tout temps afin d'assurer une intervention rapide
en cas d'urgence. Pour protéger efficacement la
population, la Ville s'engage, dés la fin de toute
précipitation de neige abondante, a dégager ces
équipements essentiels.

Aidez-nous a assurer la sécurité de tous en adoptant les
bons gestes:

* Ne jetez, ne lancez et ne soufflez pas de neige sur
les bornes-fontaines, ni dans l'espace dégagé
permettant d'y accéder.

» Laissez un dégagement d'au moins deux meétres
autour des bornes-fontaines pour permettre une
intervention rapide en cas d'urgence.

Comment disposer vos bacs &
lors des collectes i

Avant la collecte Apreés la collecte

1. Couvercle fermé, aucun objet sur ou & coté du bac
2. Roues et poignées vers la résidence

3. 1mde libre tout autour du bac

4. Distance maximale de la chaussée: 18 m

5. En bordure de la rue : dans votre entrée charretiere

Rangez les hacs en
marges latérales
ou arriere de votre
immeuble.

Placerle baca 1m 4
d’'une auto, autre bac,
borne fontaine, etc.

Positionner le bac avec
les poignées et les roues
vers la résidence

NE PAS GROUPER LES BACS

La régle s’applique pour toutes les collectes

ATTENTION
A LEMPLACEMENT
DES BALISES DE DENEIGEMENT! ;

Afin de faciliter les opérations de déneigement et
d'assurer la sécurité de tous, il est essentiel de laisser
un dégagement minimal d'un pied (30 cm) des
trottoirs et des bordures de rue.




Ser Uwe de w .. 8 Jennika Rodrigue-Lacasse

Directrice

d amenaqgement dut'territoire ST lacasse@villefarnham.goca

MISE A JOUR DES OUTILS CITOYENS - FICHES SYNTHESES

La Ville de Farnham annonce que ses fiches synthéses en matiere d'urbanisme sont disponibles pour consultation sur son site
Internet au www.ville.farnham.qgc.ca. Ces documents, congus pour simplifier la compréhension des réglements municipaux,
constituent un outil précieux pour les citoyens souhaitant entreprendre un projet nécessitant un permis.

En plus d'étre consultables en tout temps, ces fiches servent également de guide lors du dépdt des demandes de permis. Elles
contribuent ainsi a réduire les erreurs, a accélérer le traitement des dossiers et a améliorer 'expérience des requérants.

Qu'il s'agisse de travaux résidentiels, d'agrandissements ou d'aménagements extérieurs, elles offrent un apercu rapide des
exigences a respecter. Elles portent notamment sur plusieurs sujets courants, dont les haies, clétures et murs de soutenement,
les entrées charretiéres ainsi que les piscines hors-terre, creusées, semi-creusées, les spas, les logements accessoires, etc.

La Ville invite 'ensemble des résidents a consulter ces outils avant d’'entamer leurs démarches. Le tout, afin de s'assurer de la
conformité de leur projet et de faciliter le processus d'autorisation.

NOUVELLES CONSTRUCTIONS : VOICI VOS OBLIGATIONS SUR LE
COUVERT VEGETAL ET L'AIRE DE STATIONNEMENT

Lors de la construction d’'une nouvelle résidence, il est important de noter que la réglementation municipale en vigueur exige qu'un
couvert végétal minimal doit étre aménagé (viable en permanence) et une aire de stationnement doit &tre réalisée.

Plus précisément, concernant le couvert végétal, le tableau ci-dessous présente le nombre d'arbres et d'arbustes a planter selon la
superficie de votre terrain :

lis308 rasidential 4 A Usage résidentiel 4 logements
Superficie du terrain en m? % (B et plus et autres usages de
e moins de 1 000 m?

Moins de 500 1 arbre et 4 arbustes 1 arbre et 4 arbustes
500 a 999 2 arbres et 6 arbustes 1 arbre et 5 arbustes
1000 & 1499 3 arbres et 8 arbustes 2 arbres et 5 arbustes
1500 42999 5 arbres et 8 arbustes 3 arbres et 6 arbustes
300044999 7 arbres et 9 arbustes 5 arbres et 7 arbustes
5000 et plus 12 arbres et 20 arbustes 7 arbres et 12 arbustes

Les arbres et arbustes devant étre plantés devront respecter certains criteres, dont entre autres:
Arbres

« Etre a moyen déploiement, c'est-a-dire qu'a maturité, l'arbre atteint une hauteur minimale de 8 m.

« Dans le nombre minimal requis, un arbre doit obligatoirement étre planté dans la cour avant de la propriété.
Arbustes

» Une haie de cedres n'est pas comptabilisée dans le nombre d'arbustes a planter.
» Les vivaces ainsi que les graminées ne sont pas comptabilisées dans le nombre d'arbustes requis puisque ces végétaux ne
sont pas considérés comme tels.
Le délai de plantation est de trois mois suivant la fin des travaux de construction ou ['habitation de la propriété.

Sur le site Internet de la Ville de Farnham, une liste exhaustive d'arbres et d'arbustes conformes a la réglementation est présente. Il
est toutefois recommandé de valider les caractéristiques des végétaux auprés de votre pépiniére afin d'assurer que le végétal choisi
soit le bon pour votre terrain.

Concernant 'aménagement de votre aire de stationnement, le délai de réalisation est de 24 mois suivant U'expiration du permis de
construction. Un certificat d’autorisation est requis pour ces travaux. Les revétements autorisés pour votre aire de stationnement
sont les suivants:

» Asphalte;

» Pavé;

- Béton;

« Caoutchouc recyclé;

« Béton alvéolé (Cette option permet de laisser U'herbe pousser et ainsi réduire la présence d'ilot de chaleur).
Seules les propriétés desservies par les réseaux d'égout et d’'aqueduc et situées a l'intérieur du périmeétre urbain doivent procéder
a cet aménagement de leur aire de stationnement.

N'hésitez pas a communiquer avec le Service de planification et daménagement du territoire afin d’obtenir plus d'information.




oervice de

planifi
d amenagement dutterriloire

VIDANGE DE PISCINE : ADOPTER LES BONNES PRATIQUES

L'arrivée du temps de fermeture ou d'entretien de sa piscine
est souvent synonyme de vidange, mais cette opération doit
étre réalisée avec soin afin de protéger U'environnement et les
infrastructures municipales.

Protéger les réseaux et les cours d’eau

Il faut éviter de diriger l'eau de piscine vers un fossé, un égout
pluvial ou un drain. Un débit trop important peut surcharger
les installations municipales et contribuer a l'érosion ou a des
débordements. De plus, ces réseaux menent généralement aux
cours d'eau sans traitement préalable, ce qui peut entrainer le
rejet de chlore et d’autres produits chimiques nuisibles pour la
faune, la flore et la qualité de l'eau.

Bonne relation de voisinage

Il est important de s'assurer que l'eau ne s'écoule pas vers un
terrain voisin. Une mauvaise gestion de la vidange peut causer
des désagréments, des dommages matériels ou entrainer des
conflits entre voisins.

LE SUMAC VINAIGRIER, UN ARBUSTE

(RHUS TYPHINA)

Le vinaigrier, ou Rhus Typhina, est un arbuste impressionnant et distinctif. Il se
démarque par ses inflorescences spectaculaires, qui apparaissent en été sous forme
de grandes hampes florales veloutées. Ces panaches deviennent ensuite des fruits

rouge vif en automne.

En plus de son attrait esthétique, le Vinaigrier est bénéfique pour l'écosysteme. Il
attire les pollinisateurs avec ses fleurs et fournit une source de nourriture pour les

oiseaux avec ses fruits.

Sources : https://arbresenligne.com/products/vinaigrier, https://ici.radio-canada.ca/mordu/2837/surprenant-sumac-vinaigrier

Privilégier une infiltration naturelle

La meilleure pratique consiste a libérer l'eau lentement sur
une surface perméable de son terrain, comme une pelouse ou
un espace végeétalisé. Il est recommandé de controler le débit,
par exemple en utilisant un boyau ou une pompe a débit réglable
plutdt qu'une vidange rapide, afin de permettre au sol d’'absorber
l'eau progressivement. Cela favorise une infiltration graduelle
dans le sol, limite les impacts sur l'environnement et réduit
les risques de ruissellement incontrélé. Il est aussi préférable
d'effectuer la vidange lorsqu'il ne pleut pas, afin de maximiser
la capacité d'absorption du sol et d'éviter un écoulement
excessif. Une partie de 'eau peut étre conservée pour l'arrosage
des plantes, lorsque sa qualité le permet, ce qui constitue une
utilisation responsable de la ressource.

Réduire Uimpact du chlore

Il est recommandé de cesser le traitement chimique quelques
jours avant la vidange afin de permettre au chlore de se dissiper
naturellement. Une solution neutralisante peut également étre
utilisée au besoin pour réduire plus rapidement la présence de
chlore. Ces mesures contribuent a diminuer les effets nocifs de
'eau rejetée sur les sols et les milieux naturels.

INDIGENE AU
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HAUTEUR DE CLOTURE D'UNE PROPRIETE SITUEE A LINTERSECTION
DE DEUX RUES

Dans le cadre de la refonte réglementaire en vigueur depuis
octobre 2025, un changement a été apporté concernant la T T T e Tanna oo e N
hauteur permise pour une cléture en cour avant secondaire. A Cour avant secondate '

Cette modification, qui fera plaisir a plusieurs propriétaires ayant i
un immeuble situé a lintersection de deux rues, autorise une . i

D N0D

prra
Conr avant

cloture d'une hauteur maximale de 2 m (6,5 pi), contrairement au
1,25 m (4 pi) anciennement autorisé.

0

Afin de permettre cette hauteur de 2 m, ladite cloture doit étre ‘_
implantée a une distance minimale de 2 m de 'emprise de la rue . P ——
ou du trottoir. Si vous souhaitez que votre cloture soit implantée S Hautews maximole de cibiure pemso :25m I Hou

a moins de 2 m de 'emprise de la rue ou du trottoir, une hauteur T .
de 1,25 m maximale est exigée.

Toutefois, il est important de toujours respecter le triangle de
visibilité dans lequel rien ne peut avoir une hauteur de plus de
Tm.

Pour plus d'information, vous pouvez consulter le Reglement
715 de zonage et les fiches synthéses disponibles sur le site
Internet de la Ville ou contacter le Service de planification et
d'aménagement du territoire au 450 293-3326, poste 239 ou par
courriel au admin-spat@ville.farnham.qgc.ca.

NOUVELLE APPLICATION REGLEMENTAIRE DES AMENAGEMENTS EN
BORDURE DES COURS D’EAU

Le 1°" mars 2026, le ministére de 'Environnement, de la lutte contre les changements
climatiques, de la Faune et des Parcs, a adopté la nouvelle réglementation régissant
toutes les activités réalisées a l'intérieur des milieux hydriques. Plus précisément, dans
les cours d'eau, les lacs, les rives ainsi que les zones inondables.

Cette réglementation vient préciser ce qui est permis ou non et sous quelles conditions
pour certains travaux ou entretien a effectuer a l'intérieur de ces milieux.

Notamment, il est désormais interdit de procéder a la tonte de sa pelouse sur l'entiereté
de sa rive, laguelle peut étre de 10 ou 15 m selon la topographie de votre propriété.
Toutefois, il est autorisé de tondre seulement autour des batiments existants dans ces
milieux. De plus seulement une percée visuelle de 5 m ou 10 % de la largeur de la rive peut étre autorisée par la taille de végétaux
dans la strate arborescente. Cette percée inclut également les percées déja existantes sur la propriété. Un permis municipal doit
étre délivré afin de pouvoir réaliser ce type de travaux.

Il est donc recommandé de débuter la renaturalisation de votre rive en cessant la tonte de votre parterre. Par ailleurs, il vous est
possible de planter des arbres ainsi que des arbustes indigénes propices au milieu afin d'effectuer un retour progressif de la rive.
De cette maniére, vous conserverez un contréle de votre rive tout en plantant des végétaux que vous aimerez observer chez vous.
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PROLONGATION DE L'OUVERTURE
DU CENTRE DE LOCATION
D’EQUIPEMENTS NAUTIQUES

ET RECREATIFS

Bonne nouvelle! Le centre de location sera ouvert les
samedis et dimanches de beau temps, de 10 h 30 a 18 h, tout
au long du mois de septembre!

Profitez-en pour emprunter gratuitement :

. Equipements nautiques : canots, kayaks et planches a
pagaie.

» Jeux ludiques : spikeball, quilles finlandaises, boules en
échelle et poches.

Surveillez nos plateformes pour connaitre Uouverture selon
la météo!

Claudie Bussieres
Directrice
cbussieres@ville.farnham.qgc.ca

EVENEMENTS A VENIR :

o Conférence sur Uhistoire b 14 octobre
du baseball

o Halloween » 31 oclobre

o Jour du Souvenir » 11 novembre

© Marché des Fétes

» 12 décembre

¥ Farmam

LES JEUDIS DE RETOUR CET ETE!
GOURMANDS DE JUILLET A SEPTEMBRE
MUSIQUE | ANIMATION | DANSE | HUMOUR
o W 16HA20H
4 Ch TERRASSE PUBLIQUE DU PARC DU PHENIX
(35L RUE PRINCIPALE EST)
RESTEZ A L'AFFUT! DETAILS A VENIR!

VENEZ PROFITER DES ACTIVITES QUI SE DEROULERONT LES JEUDIS A LA
TERRASSE PUBLIQUE AU PARC DU PHENIX!

20 AOUT : Guy Martin, pianoman et
trio dhumoristes
17 SEPTEMBRE : JP Pothier, chansonnier n

JOURNEE DES AINES

POUR S’AMUSER ET S'INFORMER!

Racines dun /Muxé, force du fréfen:‘

JEUDI 24 SEPTEMBRE

DE 12 H 30 A 16 H
AU CENTRE ANICET-TESSIER

(421, RUE DE L'HOTEL-DE-VILLE, FARNHAM)

PROGRAMMATION DE LA JOURNEE

« KIOSQUES D’INFORMATION
« CONFERENCES

+ SEANCE D'EXERCICES

« TIRAGE ET PRIX DE PRESENCE

+ SPECTACLE MUSICAL

+ BREUVAGES ET GOUTER GRATUITS

4 j Tabie de dévelcppemaent

des communautiés

Q) Desjardins

« FARNHAM

Farnham et région
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PROGRAMMATION AQUATIQUE
DE SAINT-CESAIRE

\

‘o N

LA VILLE DE FARNHAM POSSEDE UNE ENTENTE AVEC LA
VILLE DE SAINT-CESAIRE POUR L'UTILISATION DE LEUR
PISCINE INTERIEURE.

INSCRIPTION DU 8 AU 14 SEPTEMBRE

Si vous ne possédez pas votre code client,
faites-en la demande avant le 3 septembre
au www.villesaintcesaire.com/code-client/ ou
communiquez au 450 469-2828, poste 321.

Pour connaitre la programmation, consultez le
www.villesaintcesaire.com/programmation.

A4

DERNIER MARCHE MENSUEL DE LA SAISON
Le samedi 5 septembre, de 9ha 13 h
Station-Pierre-Bériau (313, rue de 'Hotel-de-Ville)

INFORMATION ET INSCRIPTION :
Contactez Jean Méthot au jmethot2@hotmail.com

PATINAGE SPECIAL
HALLOWEEN!
Dimanche 1* novembre
De 15h 30416 h 45

Aréna-Madeleine-Auclair  *®

451, rue Saint-André Svd

Petits monstres et petites sorciéres, venez patiner sovs

des thémes musicaux d'Halloween!
Arrivez costumés!

FRIANDISES POUR LES PARTICIPANTS!
(JUSQU'A EPUISEMENT DES STOCKS)

Entrée gratuite!

Bienvenve 3 tous!

oR®E

% -
ACJE
I.:L_‘.-LLK.L-LJ-_L) Al L.

Pour information : loisirs@ville.farnham.qc.ca ou 450 293-3326, poste 313.

PATINAGE ET HOCKEY LIBRE DE LA MI-OCTOBRE JUSQU'EN DECEMBRE

Patinage libre / Hockey libre / Patinage artistique libre

Aréna Madeleine-Auclair (451, rue Saint-André Sud) 450 293-3326, poste 305

Dés cet automne, venez patiner en famille ou entre amis!
Suivez-nous sur nos plateformes de communication afin de connaitre l'horaire,

disponible a la mi-septembre!

Tarification (argent comptant seulement) :

» Résidents de Farnham et Sainte-Sabine sur présentation de la Carte Accés Farnham:

Gratuit
« bans et moins: gratuit
«6al7ans:3%
« 18ansetplus:5$

N'oubliez pas de
vous procurer votre
CARTE ACGES FARNHAM

afin de profiter de la gratuité
du patinage libre :
www.ville.farnham.ge.ca

CARTE |
“F ACCES
FARNHAM
{ ;mﬁ.
\.\_ 7&




Service des loisirs, culture el tourisme —
SPECTACLES EN SALLES C uﬂ”ure

POINT DE VENTE
» EN LIGNE

www.ville.farnham.qc.ca
* Remise de 5 $ a l'entrée, sur présentation de la
carte étudiante

GUYLAIVNE TANGUAY MARIANA MAZZA

I LOVE ROCK N' ROLL | 43 $° FOIE GRAS | 50 $* INFORMATIONS
JEUDI 158 OCTOBRE | 20 H VENDREDI 30 AVRIL 2027 | 20 H 450 293-3326, poste 310
Ecole Jean-Jacques-Bertrand Ecole Jean-Jacques-Bertrand www.ville.farnham.qc.ca

ACTIVITES DE LA BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE LOUISE-HALL

) FARNHAM DU FUTUR - ATELIER 2 : LAISSEZ VOTRE TRACE DANS LA BOITE INTEMPORELLE (POUR TOUS)
Samedi 26 septembre de 9h 30a11h 30
Une activité gratuite, ouverte exclusivement aux résidents de Farnham, pour tous les dges

Dans le cadre des célébrations du 150° anniversaire de Farnham, participez a un atelier créatif unigque ou vos
ceuvres voyageront dans le temps! Guidés par l'artiste multidisciplinaire Gabrielle Marquis, vous explorerez
différentes techniques artistiques pour concevoir des éléments qui racontent votre Farnham d'aujourd’hui.

Ces créations seront soigneusement déposées dans la boite intemporelle, qui sera rouverte dans 25 ans.
Une occasion exceptionnelle de réfléchir, imaginer et laisser une trace pour les générations futures.

30 participants

VENEZ NOUS VISITER LORS DE LA SEMAINE DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES!

=S40
s Blmf)‘éJ '|:'our_ \,éh'r' 4 Du 17 au 24 octobre

POUR TOUT pA'RTOUT' "-":“*‘ | Du 17 au 24 octobre se déroulera la 28° Semaine des bibliothéques publiques du Québec. C'est le moment
LE MONDE! ﬂ)‘k{" idéal pour redécouvrir les services et les activités de votre bibliothéque publique! Petite activité surprise pour
souligner 'événement.

CONTE EN PYJAMA (4 A 10 ANS)
Samedi 24 octobre de 11ha11h 30

BOUH! Tu es invité a la bibliothéque pour des histoires qui font frissonner... Une activité parfaite pour
commencer cette journée ensorcelée du bon pied.

Aucune inscription nécessaire, il suffit de venir a la bibliothéque et de t'installer confortablement.
Ameéne ton toutou, ton doudou... et ta curiosité!

LILOU LA LOUTRE (4 A 8 ANS)
CONTE ET ACTIVITE INTERACTIVE SUR LE PISTAGE AVEC ANNIE LAROSE, BIOLOGISTE

Samedi 14 novembrede 10 ha11h

Viens rigoler avec Lilou la Loutre et ses amis! Suis-les pas a pas et apprends a reconnaitre leurs traces.
Une activité parfaite pour s'initier au pistage et s'amuser en famille!

25 participants

SPECTACLE - LE NOEL DE LEON (2 A 8 ANS)
Jeudi 10 décembre de 18 h a 18 h 45

Ouf réussira-t-il a rendre Léon heureux pour le jour de Noél? Le lutin Ouf est tombé du traineau du pére Noél!
Il a atterri sur une ile tropicale. Ouf! Heureusement, le génie Méli-Mélo viendra a sa rescousse pour l'aider a
retourner au p6le Nord, a une condition : il doit rendre un petit gargon heureux. Facile, vous dites? Pas du tout!
Léon est un petit garcon trés-trés-trés grognon! Spectacle oUu on s'amuse avec les inversions : physiques,
géographiques, socio-affectives, langagieres et méme... par la magie. 40 participants

Crédit photo : Serge Duchesne

P Activités gratuites et réservées aux résidents de Farnham et Sainte-Sabine.
P Réservation obligatoire en ligne au www.ville.farnham.qc.ca durant le mois précédent 'événement.

p INFORMATIONS 450 293-3326, poste 268 | www.ville.farnham.gc.ca
Suivez-nous sur la page Facebook de Farnham en culture
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Pour connaitre les normes relatives
aux collectes, consultez notre site
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Marché public
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Cercle littéraire

17

Jeudi gourmand
% g
(o]

Journée des ainés
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Auto-Expo Farnham
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18

19

Portes ouvertes du
Service de sécurité
incendie
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25

Fin débroussaillage
routes rurales

Belle Banlieue

26

Farnham du futur
Atelier 2

Belle Banlieue

PERIODES D’ARROSAGE

VENTES DE GARAGE
A Dudseptembre 8 hau 7 septembre 21h. Aucun permis requis.
Reéglement concernant les ventes de garage.

L'arrosage des pelouses, jardins, fleurs, arbres et arbustes au moyen d'un systéme d'arrosage automa-
tique ou d'un boyau, équipé ou non d'un dispositif quelconque permettant de contréler le débit de 'eau,
est autorisé du 1" mai au 1 octobre de chaque année :

«Les jours pairs de calendrier, entre 20 h et 23 h pour les immeubles dont le numéro civique est pair;

«Lesjoursimpairs de calendrier, entre 20 h et 23 h pour les immeubles dont le numéro civigue est impair.
Reglement concernant la gestion des réseaux d'aqueduc et d'égout.
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Pour connaitre les normes relatives aux Biblio-Mobile
collectes, consultez notre site Internet. Spectacle
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Bibliothéque fermée

Festival du Paw-paw
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Action de grace

Batiments Conférence sur 5¢ versement des
Festival du Paw-paw | municipaux fermés I'histoire du baseball taxes municipales
Yell 03l 2 %l 2 %l
Conte en pyjama a la
Cercle littéraire bibliotheque
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Halloween

Maison hantée
Fermeture de la station

Bibliothéque fermée de nettoyage pour VR

: COLLECTE DES FEUILLES MORTES 10 OCTOBRE
Quoi mettre ou ne . Début de la période pour installer les abris
pas mettre, dans le Connaissez-vous les d'autos temporaires, les vestibules d'entrée
bac de récupération? Tout ce que vous mettez normes a respecter ? démontables et les abris temporaires. |{:\|
dans le BAC a un impact. Réglement de zonage. —
Contenants, 8 ¥ Pour plus d'infos, consultez  Sacs de papier uniqguement (sacs
emballages, BACAMIPALTCA biodégradables, compostables et | 30 ET 31 0CTOBRE
imprimés. recyclables refuseés). N Activités pour 'Halloween. Consultez la program-
: r « Sacs exempts de ruban adhésif. mation sur la page Facebook et le site Internet de
C’est tout. . 2 « Poids maximal de 25 kg par sac une | laVille.
2 : fois rempli.
« Déposés en bordure de rue douze
heures avant la collecte.
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Patinage
spécial Halloween
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Jour du Souvenir

Vendredi
6

Spectacle son et lumiere
Farnham renalt de ses
cendres

13

Spectacle son et lumiére
Farnham renait de ses
cendres

Samedi

Spectacle son et lumiere
Farnham renait de ses
cendres

14

Lilou la loutre
conte et activité

Spectacle son et lumiere
Farnham renait de ses
cendres

15

17*

>

18*

20
O

20

Spectacle son et lumiére
Farnham renait de ses
cendres

21

Spectacle son et lumiére
Farnham renait de ses
cendres

22 23

O

24

X

25 26

O
>
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Spectacle son et lumiére
Farnham renait de ses
cendres

28

Spectacle son et lumiére
Farnham renait de ses
cendres

29 30

Pour connaitre les normes relatives aux collectes,
consultez notre site Internet.

g
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COLLECTE DES FEUILLES MORTES

STATIONNEMENT DE NUIT EN HIVER

I'E(::OCENTRE
REGIONAL

2500, rang 5t-Joseph
Cowansville

Ouve

3 l'année

7h30416h30

7h30a12het13haléh30

Espace de réemploi

Apportez vos encombrants
et matériaux de construction
encore en bon état et
reprenez-en GRATUITEMENT
pour vos propres besoins !

Connaissez-vous les
normes a respecter ?

*

« Sacs de papier uniquement (sacs biodé-
gradables, compostables et recyclables
refusés).

 Sacs exempts de ruban adhésif.

« Poids maximal de 25 kg par sac une fois
rempli.

» Déposés en bordure de rue douze
heures avant la collecte.

Le stationnement d'un véhicule sur un chemin
public est autorisé en tout temps tout au long de
l'année, sauf durant les périodes d'alertes commu-
niquées par les autorités de la Ville et sauf sur les
chemins publics oU le stationnement est interdit
par la présence de panneaux a cet effet.
Consultez le www.ville.farnham.qc.ca Pr—y
P 6 L®‘
pour les détails. )
o
e ®
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Biblio-Mobile
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Parade des fétes et
illumination du sapin

Spectacle
Le Noél de Léon

17

w' 18

Cercle littéraire

24?
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Noél
Batiments Batiments
municipaux fermés municipaux fermés

12

Marché des fétes

19

Concert de Noél
avec Bruno Pelletier

26

Bibliotheque fermée

27 28

Batiments
municipaux fermés

29

Hotel de ville et
bibliotheque fermés

30

O

Hotel de ville et
bibliothéque fermés

31

=}

Batiments
municipaux fermés

STATIONNEMENT DE NUIT EN HIVER

Le stationnement d'un véhicule sur un chemin public est autorisé en tout temps tout au long de 'année,
sauf durant les périodes d'alertes communiquées par les autorités de la Ville et sauf sur les chemins

publics ou le stationnement est interdit par la présence de panneaux a cet effet.

Consultez le www.ville.farnham.qc.ca pour les détails.

2|®
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Matiéres acceptées
dans votre BAC BRUN

* Résidus alimentaires

» Reésidus de jardin

* Papiers et cartons souillés d'aliments
(non cirés), serviettes de table

* Autres matiéres organiques : litiére,
cure-dents, mouchoirs, cendres
refroidies, filtres & café, cheveux

Matiéres refusées: tout plastique méme
ceux compostables ou biodégradables,
couches, lingettes hygiéniques, plantes
exotiques envahissantes

SBR_ME
MissTsaton




CARTE DES SECTEURS DE COLLECTES

235 Route de contourmnement Nord

' LEGENDE
#1510

| | 1 SECTEURA
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e SECTEUR D (RURAL)




Service des loisirs, culture el tourisme
BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE LOUISE-HALL

LA BIBLIO-MOBILE

Saviez-vous que le programme Biblio-Mobile permet d’assurer l'accessibilité a la lecture, la
culture et le divertissement pour les citoyens qui ne peuvent se déplacer a la bibliothéque,
principalement a cause d'ennuis de santé?

Tous les premiers jeudis du mois, un employé de la bibliothéque se déplace gratuitement
a domicile pour offrir aux bénéficiaires des livres de tous genres pour un prét mensuel.
Le commis effectue les préts manuellement et revient le mois suivant pour renouveler
les ouvrages.

Les résidents de Farnham et de Sainte-Sabine peuvent se prévaloir du service en
communiquant avec la bibliothéque municipale Louise-Hall par téléphone au 450 293-3326,
poste 268, ou par courriel a bibliotheque@ville.farnham.qc.ca. Les places sont limitées.

Prochaines dates de visites : Les jeudis 3 septembre, 1°" octobre, 5 novembre et 3 décembre,
de13ha16h

CERCLE LITTERAIRE

Une fois par mois, joignez-vous a notre club de lecture pour découvrir, partager
' et suggérer des lectures lors des rencontres!

“Sl“:}l\;{] /(R . l Prochaines dates : 17 septembre, 22 octobre, 19 novembre, 17 décembre
()
> PROGRAMMATION DU 150 ANNIVERSAIRE : :
o O
=  DE FARNHAM DeSJardlns

FARNHAM

3 Céelébrons 150 ans d’histoire, de
3 BOUTIQUE EN LIGNE : fierté et d’avenir ensemble!

o La nouvelle collection officielle du 150° est enfin
Partaz fiiremantiés coalenrs i 5#° i arrivée. Des vétements concus pour mettre en

HAN

et faites partie de I'histoire ! P valeur l'identité et l'énergie de notre ville.

Rendez-vous sur notre houtigue en ligne . , . . Lz
pour découvrir |z Wum,ﬁe,ﬂusiﬂ Partagez votre fierté et faites partie de la célébra-

Chandails et coton ouatés sont maintenant disponibles pour tous ceux : i tion! Rendez-vous au WWW.ville.farnham.qc.ca
Yuisouaten clébrer ctte amnéehistorgue avec style. pour commander et porter les couleurs du 150¢!

SHATEFEST =

dsos “KIMRICHARDSON
Sy MESRACINES : Du JAZZL AW CosPEL

FARNHAM

_ SAMEDI 15 AOUT 2026
COMPETITIONS DE SKATE & PRESTATIONS MUSICALES

Frmons 5o m st rea

HBDKERY “‘E‘* ,~+ m
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< PROGRAMMATION DU 150 ANNIVERSAIRE
“il» DEFARNHAM - SUITE
SAMEDI 29 ROGT 114 HA 21H
Mﬂ“ﬁi‘m e «f FARNHAM,

PIQUE-NIQUE GEANT ET
SAUTS EN PAIII\GHIITIE

Ne manquez pas cette occasion unique de méler
sensations fortes, plaisir et convivialite!

Des 14 h : Animation, musique, jeux gonflables, Cgrved
camions de rue

O Desjardins
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PRESENTATEUR DU 150" O Desjardins

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE | 10 H A 16 H

CENTRE SAINT-ROMUALD DE FARNHAM
(500, rug Saint-Hilaire, Farnham)

¥ FARNHAM
150

PORTES OUVERTES
DU GENTRE SAINT-ROMUALD

! JOURNEES DU PATRIMOINE RELIGIEUX

« Visites libres et guidées de I'église
o Prestation a l'orgue de Xavier Dupuis-Labrosse

Entrée gratuite et sans réservation

!
—————

WWW.VILLE.FARNHAM.0C.CA PRESENTATEUR DU 150"

O Desjardins

e

BELLE BANLIEUE

FESTIVAL DE MUSIQUE

25-26 SEPTEMBRE 2026

A LA MICROBRASSERIE FARNHAM

6,8

SAMEDI 26 SEPTEMBRE |9 H30A11H30

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE LOUISE- HALL
(479, rue de FHbtek-de-Vike, Famhamy

FARNHAM DU FUTUR - ATELIER 2
LAISSEZ VOTRE TRACE DANS LA BOITE
INTEMPORELLE

Participez a un atelier créatif avec lartiste Gabrielle

Marquis. Une occasion de réfléchir, imaginer et laisser une
| trace pour les générations futures. La boite intemporelle
| sera réouverte dans 25 ans. Places limitées.

+ WWW.VILLE. FARNHAM.QC.CA

¥ i:'ﬁlR:II\JHAI\f!{_

PRESENTATEUR DU 150" O Desjardins

% Les journées
de la culture

DIMANCHE 27 SEI‘TEEJIIIIIE INHA3H

K
T\

| GUY MARTIN,
, PIRNOMAN

Installez-vous  la terrasse publique et
laissez-vous porter par une ambiance
musicale envoiitante.

Activite gratuite!

WINW.VILLE FARNHAM.0C.CA E A

FESTIVAL 4

PAWPAW:

de FARNHAM

10 ET 11 OCTOBRE

AL MARCHE PUBLIC DE FARNHAM
13, rue de THitel-de-Vi%e, Farnbam

VENDREDI 30 OCTOBRE | 18 H 30 A 22 H 30

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE LOUISE-HALL ET SOUS-SOL DE L'HGTEL DE VILLE (“F FARNHAM
(479, rue de I'dtel-de-Ville, Famham)

HALLOWEEN

OUVERT A TOUS... $1 VOUS DSEZ FRANCHIR LA PORTE!
RUCUNE RESERVATION REQUISE.
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Service des loisirs, culture et touriame

0.
= PROGRAMMATION DU 150 ANNIVERSAIRE O . .
¢ « DE FARNHAM - SUITE DeSjardlns

FARNHAM

LES VENDREDIS ET SAMEDIS DE NOVEMBRE | 18 H A 21 H

CENTRE SAINT-ROMUALD DE FARNHAM ‘65[3 FARNHAM
(500, rue Saint-Hilaire, Famham) 150°

Un spectacle son et lumiere ou lart, Ihistoire et la
technologie S'unissent pour une experience immersive
concue par La Cargaison | collectif créatif. Une création
d'envergure qui marquera la fierte de Farnham.

Croyez-nous, vous ne voudrez pas manquer ca! e

WWW.VILLE.FARNHAM.QC.CA PRESENTATEUR DU 150° O Desjardins

Préparez-vous a vivre un spectacle digne des plus grandes métropoles, présenté pour la toute premiére fois ici méme, a Farnham.
Une création d’envergure jamais vue dans notre ville, qui marquera UChistoire et fera la fierté de toute la population farnhamienne!

Dans l'atmosphere envo0tante du Centre Saint-Romuald, plongez au coeur d'une expérience immersive ou l'art, lhistoire et la
technologie s'unissent pour créer un moment tout simplement époustouflant.

A travers des projections monumentales, des paysages sonores enveloppants et des créations artistiques multidisciplinaires, ce
spectacle de son et lumiére vous transportera dans un voyage sensoriel ou Farnham renait de ses cendres, révélant son patrimoine
sous un angle totalement nouveau.

Congu par La Cargaison | collectif créatif, ce projet rassemble plusieurs artistes, concepteurs, auteurs, techniciens et artisans
numeérigues de la région. Leur démarche collaborative, humaine et innovante donne vie a une ceuvre vibrante, riche en émotions, et
résolument tournée vers l'avenir.

Un hommage spectaculaire a notre histoire et a notre créativité
collective, présenté dans le cadre des 150 ans de Farnham.

[ -
J 1 o

l
Billets en vente sur le site Internet de la Ville : TARIF SPECIAL '.
« Résidents de Farnham: 20 $ + taxes et frais RESIDENTSDE | _
« Non-résidents: 25 $ + taxes et frais FARNHAM it

» Gratuit pour les enfants de 12 ans et moins
(en prévente jusqu'au 1°" octobre)
« Qusurplace:25$ + taxes et frais

Croyez-nous, vous ne voudrez pas manquer ¢a!
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PROGRAMME DES ACTIVITES DE LOISIRS

HOCKEY MINEUR FARNHAM

SAISON 2026-2027

INSCRIPTION : Visitez le site de l'Association
du hockey mineur de Farnham pour tous les
détails : www.ahmbedford-farnham.ca.

HOCKEY RECREATIF

INSCRIPTION: Luke Fequet
Téléphone : 819 674-1304
Eric Chénier
Téléphone : 450 531-4769

CLIENTELE : Initiation au hockey sur glace: 4 a 8 ans
Hockey récréatif: 9 a16 ans
DATES: Les samedis des septembre
HORAIRE : » Samedi de 8 h a 8 h 45 (Initiation)
» Samedi de 8 h 45 a 9 h 45 (Récréatif)
ENDROIT : Aréna Madeleine-Auclair
(451, rue Saint-André Sud)
couT: 185 $ (résident) 370 $ (non-résident)
DESCRIPTION : Hockey récréatif pour jeunes : ateliers chaque

semaine et une joute pour tous. Tous les calibres sont les
bienvenus.

GROUPE SCOUT LA CHAINE DE FARNHAM

INSCRIPTION: Cheffe de Groupe Akéla
Téléphone : 450 204-8488
Courriel : akela_invincibles@hotmail.com

Facebook : 17¢ groupe la Chaine

CLIENTELE: 7a17ans

DATES : Septembre ajuin. Les vendredis soirsde 19 h
a 21h et trois camps.

ENDROIT : Centre Saint-Romuald (500, rue Saint-Hilaire)

coUT: - Castors 7-8 ans : A confirmer

» Louveteaux 9-11ans: 420 $*
« Aventuriers 12-17 ans : 470 $*

*Co0t de 90 $ pour L'uniforme.
Deux réunions d'essai gratuites!

DESCRIPTION : Notre objectif est de favoriser le développement
des jeunes, afin qu'ils deviennent actifs dans la société et gu'ils
construisent un monde meilleur.

Impliquez-vous!

Vous avez un peu de temps et avez a cceur la jeunesse? Nous
avons besoin de gens pour animer ou pour gérer les groupes.
Rabais de 25 a 50 % selon l'implication.

CLUB DE PATINAGE DE VITESSE DE FARNHAM

INSCRIPTION :

Gabriel Samson, président
Courriel : info@cpvf.org
Site Internet : www.cpvf.org

CLIENTELE : Programme adapté a tous les niveaux de

patineurs des l'age de 3 ans.
DATE:
HORAIRE :

Dés la mi-septembre

» Mercredi de 16 h 55 418 h 10 (Avancé)

» Mercredi de 17 h 40 4 18 h 40 (Intermédiaire)
» Dimanche de 8 ha 9 h 20 (Avancé)

» Dimanche de 8 h a4 9 h (Adulte)

» Dimanche de 9 h 20 410 h 15 (Débutant)

» Dimanche de 10 h 20 & 11 h 30 (Intermédiaire)
« Dimanche de 11h 30 412 h 20 (Initiation)
L'horaire est sujet a changement.

Aréna Madeleine-Auclair
(451, rue Saint-André Sud)

Voir notre site Internet pour les détails.
Contactez-nous pour un cours d'essai gratuit!

DESCRIPTION: Ecole de patin niveau initiation : Introduction
aux techniques de base de patinage (patins hockey). Venez
apprendre avec nous! Niveau Débutant, Intermédiaire, Avancé :
Perfectionnement des techniques de patinage de vitesse (lLongue
lame). Groupe adulte : Entrainement sur longue lame, offert
seulement si suffisamment d'inscriptions.

ENDROIT :

co0T:

CONTACTEZ-NOUS POUR UN COURS D'ESSAI GRATUIT.

SURVEILLEZ LA PAGE FACEBOOK DU CLUB DE PATINAGE DE
VITESSE DE FARNHAM.

COURS DE PATINAGE ARTISTIQUE
INSCRIPTION :

Club de patinage artistique de
Farnham via Splex en aoUt
Courriel : cpafarnham@hotmail.com

Facebook : FarnhamCPA

CLIENTELE : 3ansetplus

(2 ans accepté seulement aprés évaluation)
HORAIRE: Consultez notre site Internet pour les détails.
ENDROIT: Aréna Madeleine-Auclair
co0T: Variable selon cours + Adhésion Patinage

Canada
DIFFERENTS PROGRAMMES OFFERTS :
- Patinage Plus (mini-glace et étapes)
. Patinage STAR et compétitif (privé)
« Développement PP
« STAR de groupe
« Cours de groupe : bienvenue aux ados et aux adultes!

Suivez notre page Facebook au courant de 'été pour connatitre
l'horaire détaillé et les différents tarifs de la saison 2026-2027.
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COURS ET ATELIERS DE COUTURE

INSCRIPTION : Le Studio Loomia
Masha Dupuis
Courriel : studioloomia@gmail.com
Site Internet : studioloomia.ca
CLIENTELE : 16 ans et plus
HORAIRE : Consultez le site Internet pour découvrir les
cours et ateliers.
ENDROIT : 411, rue Meigs
coUT: Varie selon les cours, consultez Le site

Internet.

DESCRIPTION : Le Studio Loomia est un atelier de couture,
situé a Farnham, qui offre des cours aux débutants et aux plus
expérimentés afin de s'amuser, mais aussi d'apprendre a coudre
ses vétements!

Visitez le www.studioloomia.ca pour consulter les cours et
ateliers offerts et vous y inscrire!

CORPS DE CADETS 2614 FARNHAM

INSCRIPTION : Yannick Bibeau
Téléphone : 514 234-2211
Courriel : 2614.Comite@lcac.qc.ca
CLIENTELE : Garcgons et filles entre 12 et 18 ans
HORAIRE : Mercredi de 18 h a 20 h 45 (jusgu’en mai) et
quelques fins de semaine durant l'année.
couT: Gratuit
ENDROIT : Base militaire de Farnham
DESCRIPTION: Tuasle go0tde l'aventure? Tu aimes lavie en

forét et tu recherches l'esprit d'équipe? Joins-toi a nous! Toutes
nos activités sont stimulantes, amusantes et instructives.
Le Corps de cadets 2614 Farnham serait heureux de te compter
parmi ses membres. Un uniforme te sera prété et aucun co0t ne
te sera demandé a l'inscription. Du personnel qualifié t'attend!

AU PROGRAMME :

* Lasécurité en forét.

« Exercice militaire.

« Ladiscipline.

» La sécurité avec les armes.

» Fanfare.

 Activités sportives et plus encore!

ECOLE DE DANSE EVIDANSE

INSCRIPTION : Mélina Grégoire

'@DHNSE
Téléphone : 579 488-9017
Courriel : ecolededanseevidanse@gmail.com
Facebook : Ecole de danse Evidanse

PROFESSEURES : Mélina Grégoire, Annie-Eve Grégoire et
l'équipe Evidanse

CLIENTELE : 5 ans a adulte

Les cours sont destinés aux éleves désirant
faire partie de nos troupes de compétition.
Les groupes seront formés selon lage, le
niveau et les résultats des auditions.

DATES: Septembre a mai

Auditions obligatoires
Inscription par téléphone ou courriel

HORAIRE : Les horaires seront confirmés aprés les

auditions.

ENDROIT : A confirmer

coU0T: Contactez nous, afin de connaitre les co0ts.

DESCRIPTION: L'Ecole de danse Evidanse offre un
environnement dynamique, bienveillant et stimulant ou chaque
éléve est encouragé a développer son plein potentiel, tant sur le
plan artistique que personnel.

Notre programme compétitif permet aux danseurs de relever de
nouveaux défis, d'acquérir de solides compétences techniques
et de vivre des expériences enrichissantes dans un esprit
d'équipe positif et rassembleur. Bien que la performance fasse
partie de notre parcours, nous accordons avant tout une grande
importance au plaisir de danser, au respect, a la confiance en soi
et au sentiment d’'appartenance.

Aucune expérience préalable n'est requise pour participer
aux auditions. Que tu sois débutant ou déja expérimenté,
notre équipe sera la pour t'accompagner et te faire vivre une
expérience motivante et enrichissante.

Si tu es passionné(e) de danse, prét(e) a te dépasser et a évoluer
au sein d'une équipe unie et inspirante, nous avons hate de te
rencontrer et de partager notre passion avec toi!

Styles de danses:
Hip-hop | Jazz | Contemporain | Lyrique

Il est aussi possible de vous inscrire aux cours réguliers (non
compétitifs) en baladi et danse orientale (adultes).
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SALLE DE QUILLES COTE

Salle de quilles Coté
(412, rue de 'Hotel-de-Ville)

Téléphone : 450 293-6831
Ouvert a l'année!
Huit allées de grosses quilles

ENDROIT :

LIGUE JUNIOR

- 1 INSCRIPTION: Maxime C6té ou Maxime Bédard

Téléphone : 450 293-6831
Courriel : maxbedard54@gmail.com

* BN CLIENTELE: 42a2lans
] DATES: 5 septembre au 24 avril
| HORAIRE: Samedi: 9 h ou 10 h 30
| coOT: Frais d'inscription 60 $
12 $ par semaine

LIGUES REGULIERES APRES-MIDI

y
b INSCRIPTION: Du10au21ao0t

Téléphone : 450 293-6831
CLIENTELE : Adultes de tous ages
DATES: 7 septembre au 30 avril
HORAIRE : « Ligues du lundi au vendredi: 13 h

 Ligue du dimanche: 9 h

: coUT: 17 $ par semaine
e \ —— LIGUES DU SOIR

pour; 10 Semal INSCRIPTION:  Du 10 au 21 a00t

% 3 < Téléphone : 450 293-6831

CLIENTELE : Adultes de tous ages
DATES: 7 septembre au 30 avril
HORAIRE: « Ligues du lundi au vendredi: 19 h

Mardi: hommes
 Ligue du dimanche: 9 h

coU0T: 17 $ par semaine

IL NOUS FERA UN GRAND PLAISIR DE VOUS RECEVOIR, QUE
CE SOIT DANS LE CADRE D'UNE FETE, UNE LIGUE ORGANISEE,
UNE LEVEE DE FONDS OU TOUT SIMPLEMENT UNE PARTIE EN
FAMILLE.

NOUS SERONS HEUREUX DE VOUS ACCUEILLIR COMME NOUS
LE FAISONS DEPUIS PLUS DE 40 ANS.

"F'?w

-

JARIEET Tessien

=
=
=

= NG U 20 lieTd e Gel-de-\iI[cHES

Inscription : Alain Veilleux 450 521-8260

Courriel : aveilleux@hotmail.fr
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COURS DE DANSE COUNTRY 4 —~ 4

smrs

INSCRIPTION : Martine Sicard, 25 ans

d'expérience en danse country

Téléphone : 514 702-0229

Courriel : mscountrystars@gmail.com
Facebook : Ecole de danse M.S Country Stars

PORTES OUVERTES
DIMANCHE 30 AOUT,DE14 HA17H
Centre Anicet-Tessier (421, rue de l'Hotel-de-Ville)
Gratuit! Bienvenue a tous!

DATE: Début le 22 septembre, pour 12 semaines
CLIENTELE ET - Mardide 18 h 30 219 h 30 (novice)
HORAIRE : » Mardi de 19 h 45 a 20 h 45 (Intermédiaire)
» Mercredide 18 h 30 419 h 30 (Débutant)
ENDROIT: Hall d’entrée de l'école Jean-Jacques-Bertrand
(255, rue Saint-André Sud)
coUT: 12 $ par personne, par catégorie

Rabais pour inscription a deux catégories

DESCRIPTION : Groupe débutant : S'adresse aux gens ayant peu
ou pas d'expérience. Explication des pas détaillée et niveau
d’enseignement ajusté. Groupe novice:S'adresse aux gensayant
unpeud'expérience,quiont déjadansé ou quidésirentapprendre
des danses un peu plus complexes. Le niveau d'enseignement
est un peu plus rapide que le groupe débutant, mais sera tout de
méme adapté au groupe. Groupe intermédiaire : S'adresse aux
danseurs d'expérience, danses complexes et niveau d’'ensei-
gnement plus rapide.

Dans chacune des catégories, vous apprendrez une nouvelle
danse par semaine et nous réviserons aussi les danses apprises
dans les semaines précédentes.

SOIREES ORGANISEES DURANT LA SAISON, DETAILS A VENIR !

INSCRIPTION : Claudine Gagnon
Courriel d'inscription:
outils.claudinegagnon.com/cours-jeunesse
Question : bonjour@claudinegagnon.com

CLIENTELE : 11ans et plus ou 5¢ année complétée

DATE: Samedi 28 novembre

HORAIRE : 9ha16h30

co0T: 61,25 $ (taxes applicables)

ENDROIT : Centre des loisirs Romuald-Potvin

(1900, rue Principale Est)

Cours Jeunesse de la Croix Rouge Canadienne en partenariat

avec Atout Plus.

ACTIFORME FARNHAM

INSCRIPTION :

Téléphone : 450 337-3737

Site Internet : Actiforme.net ou sur place
CLIENTELE : Pour débutant, intermédiaire et avancé.
Cours de groupe, services spécialisés
pour pré/post partum, salle d'entrainement
et services professionnels disponibles pour
tous (kinésiologue, kinésithérapeute,
ostéopathe, massothérapeute, acuponcture).

HORAIRE : Horaire disponible sur la page Facebook et

le site Internet.
ENDROIT :
colT:

Actiforme (241, rue Principale Est)

Abonnements et forfaits a la carte disponibles
sur le site Actiforme.net ou par téléphone.

NOUVEAUTE!
Club de course
Téléphonez pour plus d'information.

A
4
actiforme

Kin + Physio

COURS DE SKATEBOARD (] §

INSCRIPTION : Naomie Mariné 3
Téléphone : 450 502-3836
Courriel : ecoledeskateboardnm@yahoo.com
Site Internet : www.ecoledeskateboard.com
DATES: Les mardis du 15 septembre au 6 octobre
CLIENTELE ET » Débutant (6 ans a 12 ans):17 h 30 218 h 30
HORAIRE : « Intermédiaire/avancé (8 ans et plus):18h 35a
19h 35
ENDROIT : Parc Longtin, rue Saint-André Nord
coUT: 80 $ + taxes

10 éleves maximum par cours

+ Prét de skateboard disponible.

« Les éléves devront apporter leurs propres équipements de
protection.

« Le casque sera obligatoire pour participer au cours.
« Prévoir une bouteille d’eau et des chaussures adaptées.

INSCRIPTION : Claudine Gagnon (coordonnées a gauche)
CLIENTELE : 9 ans et plus ou 3° année complétée
DATE : Dimanche 29 novembre

HORAIRE : 9halsh

coU0T: 51,25 $ (taxes applicables)

ENDROIT : Centre des loisirs Romuald-Potvin

(1900, rue Principale Est)

Cours Jeunesse de la Croix Rouge Canadienne en partenariat
avec Atout Plus.
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TROUTE O RALLET

TROUPE DE BALLET JAZZ
ET CLASSIQUE DE FARNHAM

JATZ ET CLASSIGUT
D FARSBLAM

INFORMATIONS : Facebook: Troupe de ballet jazz et classique
de Farnham

ENDROIT : Centre des loisirs Romuald-Potvin
(1900, rue Principale Est)

DUREE : 30 semaines

colT: 280$: 1" coursde 1h

240$:2°coursde1h

240 $:1° cours de 45 minutes

200 $: 2° cours de 45 minutes

420 $ : Niveau compétitif

°Le co0t de location des costumes du

spectacle et sa captation numérique sont
inclus dans le co0t de linscription.

» 60 $ est demandé lors de linscription et non
remboursable

Les horaires sont sujets a changement selon le nombre
d'inscriptions.

DESCRIPTION : Exercices pratiquant la technique, le rythme et la
flexibilité. Chorégraphies en vue d'un spectacle.

INSCRIPTION : En ligne dés le 23 aoUt sur la plateforme Quidigo
ou en personne le 26 ao0t a la Station-Pierre-Bériau (313, rue de
I'Hotel-de-Ville).

STREET JAZZ & HIP HOP - DEBUTANT

PROFESSEURE : Alice Lebel

CLIENTELE : 5a8ans

DATES: Les mercredis a partir du 16 septembre
HORAIRE : *16 h 45a17 h 30: Débutant | (5-6 ans)

*«17h 30418 h 30: Débutant Il (7-8 ans)

STREET JAZZ & HIP HOP - INTERMEDIAIRE

PROFESSEURE: Vanédia Valcourt Bouffard

CLIENTELE : 9a14ans

DATES: Les mercredis a partir du 16 septembre
HORAIRE : *+18 h 30219 h 30: Intermédiaire | (9-11ans)

*19h 30320 h 30:Intermédiaire Il (12-14 ans)

INTRODUCTION A LA DANSE (BALLET CLASSIQUE)

PROFESSEURE: Karine Coté

CLIENTELE : 3ansetplus

DATES: Les lundis a partir du 14 septembre
HORAIRE : *17ha17 h 45:Introduction a la danse |

(3-4 ans)

*17h 45218 h 30: Introduction a la danse |l
(5-6 ans)

LYRIQUE DEBUTANT

PROFESSEURE: Florence Santerre

CLIENTELE: 741 ans

DATES: Les mardis a partir du 15 septembre
HORAIRE : *17ha18 h: Débutant | (7-8 ans)

« 18 h 419 h: Débutant Il (9-11ans)

LYRIQUE INTERMEDIAIRE

PROFESSEURE: A confirmer

CLIENTELE : 12a14 ans
DATES: Les mardis a partir du 15 septembre
HORAIRE : 19ha20h

LYRIQUE & HIP HOP COMPETITIF

PROFESSEURE: Vanédia Valcourt Bouffard
et Catherine Lusignan

CLIENTELE : 17 ans et moins
DATES: Les jeudis a partir du 17 septembre
HORAIRE : *17h a18 h15 (12 ans et moins)

*18h15a19h 30(13a17 ans)

Audition obligatoire : dimanche 9 ao0t
Centre des loisirs Romuald-Potvin
(1900, rue Principale Est)
+8h303a11h30:12 ans et moins
*13ha15h:13a17ans

Co0t:10$

LYRIQUE & HIP HOP - 15 ANS ET + & ADULTE

PROFESSEURE : Vanédia Valcourt Bouffard

CLIENTELE : 15 ans et plus et adultes
DATES: Les jeudis a partir du 17 septembre
HORAIRE : 19h30a20h30

BALLET CLASSIQUE & STREET JAZZ - ADULTE

PROFESSEURE : Karine Coté

CLIENTELE : Adultes
DATES: Les lundis a partir du 14 septembre
HORAIRE : 18h30a19h 30
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YOGA POUR TOUS

ZUMBA FITNESS

INSCRIPTION: Cécile Normandin
Téléphone : 450 775-4853
Courriel : ccilenor@gmail.com

ENDROIT : 114, rue Vénus
www.cecilenormandin.com

CLIENTELE : Enfants, adolescents et adultes

DATES: Semaine du 14 septembre a la semaine du
30 novembre, pour 12 semaines

HORAIRE : *Lundide17h15a18h300ude19ha20h15
«Mardide10hal11h15,de13ha14h15ou

de19ha20h15

» Mercredide19ha20h 15

coO0T: 220 $ taxes incluses

« Possibilité de créer un nouvel horaire de cours selon la
demande, de former votre propre groupe ou de cours avec les
enfants.

YOGA THERAPEUTIQUE HORMONAL

INSCRIPTION :

CLIENTELE :

DATES :
HORAIRE:

ENDROIT :

co0T:

DESCRIPTION :

Genevieve Pelletier

Téléphone : 450 522-7939
Courriel : zumbagen@yahoo.ca
Facebook : Geneviéve Zumba

16 ans et plus pour tous les cours

Semaine du 12 septembre, pour 13 semaines
*Samedide9h15a10h15
» Mardide18h30a19 h 30

Centre Anicet-Tessier
(421, rue de 'Hobtel-de-Ville)

140 $ (1 fois/semaine), 240 $ (2 fois/semaine)
Il y a plusieurs fagons de se remettre en

forme, il y en a juste des plus plaisantes que d'autres! Mise en
forme compléte dans une ambiance festive avec des rythmes

envo(tants.

ZUMBA STEP

CLIENTELE:  Adolescents et adultes

DATES: Semaine du 14 septembre, pour 10 semaines
HORAIRE : Le soir et\ou le jour, en groupe ou individuel
coUlT: 240 $ taxes incluses (pour les cours de groupe)

YOGA PRENATAL ET POSTNATAL

CLIENTELE : Adolescentes et adultes

DATES: Prénatal : semaine du 14 septembre, de jour ou
de soir
Postnatal : semaine du 21 septembre, de jour
avec la présence des bébés

coUlT: 220 $ taxes incluses pour 10 cours de 1h 30

(théorie grossesse et accouchement et
pratique de yoga).

* Aussi disponible, cours prénataux en groupe ou individuel en
présence ou en virtuel.

* Cours de massage pour bébé disponible.

ATELIERS D’HERBORISTERIE

CLIENTELE:  Adolescents et adultes

HORAIRE : Ateliers de trois heures
Les ateliers peuvent se donner le jour ou a un
autre moment selon la demande.

co0T: 60 $ taxes incluses

« Soutenir le systéeme immunitaire a Uapproche de Uhiver :
Jeudi 5 novembre 218 h 15

» Fabriquez vos cadeaux de Noél (baume a lévres, bougie, et
produits surprises) : Jeudi 19 novembre

Prévoir un co0t supplémentaire pour les produits que vous
rapporterez a la maison.

DATES :
HORAIRE :

ENDROIT :

co0T:

DESCRIPTION :

Semaine du 14 septembre, pour 12 semaines
*Lundide18 ha18 h 55
* Mercredide 19 ha19 h55

Centre Anicet-Tessier
(421, rue de I'Hotel-de-Ville)

130 $ (1 fois/semaine), 230 $ (2 fois/semaine)
Maximum de 18 inscriptions

Oubliez tout ce que vous connaissez du step!

Chorégraphies simples et amusantes qui travaillent le bas du
corps et votre cardio en méme temps!

DATES:
HORAIRE :
ENDROIT :

coUT:

DESCRIPTION :

STRONG BY ZUMBA

Début le 26 septembre, pour 10 semaines
Samedi:10h30a11h

Centre Anicet-Tessier

(421, rue de 'Hotel-de-Ville)

55 %

Le cours STRONG par Zumba est un

entrainement (HIIT) a intervalles rythmé par la musique. Il
s'agit d'un cours vous permettant de tonifier tout votre corps
par des exercices musculaires et cardiovasculaires moins
chorégraphiés que la ZUMBA. Court, intense et complet.

Plus de
RABAIS DE 25 % SUR 14 ans
L'INSCRIPTION DU 28 COURS! d'activités!
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METAFIT (HIIT TRAINING) 30 MIN
met

HITT TRAMING

INSCRIPTION: Joannie Labrecque
Téléphone : 450 204-6067
Courriel : enerjie@outlook.com
Facebook : Enerjie — Joannie Labrecque
CLIENTELE : Pour tous
DATES: 16 septembre au 16 décembre, pour 13 semaines
Pas de cours le 11 novembre
HORAIRE : Mercredide 18 h15a18 h 45
ENDROIT: Gymnase de l'école Saint-Romuald
(650, rue Yamaska Est)
coO0T : - 127 $ (taxes incluses) (1 fois/semaine, 13 cours),

couple ou 2°membre d'une famille: 191$

= 243 $ si inscription au cours en circuit (1 fois/
semaine), couple ou 2¢° membre d'une méme

famille : 365 $ (taxes incluses) (20 % de rabais)
DESCRIPTION: Entrainement de 30 minutes en hiit (cours
d'entrainement par intervalles a haute intensité) : Systéme
d'entrainement poids du corps, améliore la forme et favorise le
brilement des graisses, exercices de force, de plyométrie et de
gainage. Cours pour tous : exercices démontrés avec régression
ou progression, exercices dérivés de squats, de burpees, de
planches et de fentes.

FLEXIBILITE

INSCRIPTION: Joannie Labrecque (coordonnées
plus haut)

CLIENTELE : Pour tous, mais le participant doit étre en
mesure d'exécuter les exercices sous ces
quatre positions : debout, quatre pattes, assis
et allongé.

DATES: 10 septembre au 10 décembre, pour 14 semaines

HORAIRE : Jeudide9h30a10h 30

ENDROIT : Centre Anicet-Tessier (421, rue de 'Hotel-de-Ville)

co0T : < 161$ (taxes incluses)

- 258 $ (taxes incluses) si inscription au cours
de mise en forme 50 + (20 % de rabais)

MATERIEL REQUIS : Tapis d'exercice (style yoga) et serviette (au
besoin, pour s'aider avec certains exercices).

DESCRIPTION: Extensa est une méthode d'entrainement
physique congue pour révolutionner la composante fitness
la plus négligée, la flexibilité. Que vous cherchiez a étre en
meilleure forme, a réduire les raideurs et la douleur, a renverser
les effets d'un mode de vie sédentaire ou a améliorer les
performances dans un sport spécifique, la méthode Extensa
vous aidera a atteindre vos objectifs. Composantes travaillées
durant le cours : renforcement du tronc, équilibre et souplesse.

NOUVEAUTE! COURS DE ZUMBA + LIFT

JEUDISDETMHA12H

ENTRAINEMENT EN CIRCUIT

INSCRIPTION :

Joannie Labrecque (coordonnées
a gauche)

CLIENTELE : Adulte ou parent-enfant (5 ans et +)
DATES: 12 septembre au 12 décembre, pour 14 semaines
HORAIRE : Samedide 9h30a10h 30
ENDROIT : Gymnase de l'école Saint-Romuald
(650, rue Yamaska Est)
co0T : « 177 $ (taxesincluses),couple ou 2°membre d'une

famille: 266 $

= 243 $ si inscription au cours de Métafit (1 fois/
semaine), couple ou 2° membre d'une méme

famille : 365 $ (taxes incluses) (20 % de rabais)
MATERIEL REQUIS : Tapis d'exercice (style yoga) et poids libres

DESCRIPTION: L'entrainement en circuit est une session
d'exercices cardiovasculaires et musculaires, poids du corps
ou avec matériel, qui est une excellente maniére pour améliorer
les habiletés, la mobilité, la force et le conditionnement général
du corps. Ce genre d'entrainement offre de la variété et est
facilement adaptable pour les personnes de tous les niveaux de
conditionnement et d'habiletés. Venez seul, en couple ou avec
votre enfant (5 ans et plus). Matériel utilisé : Bandes élastiques,
step, corde a sauter et plus encore!

MISE EN FORME 50 + /
FEMMES ENCEINTES / MAMANS

INSCRIPTION: Joannie Labrecque (coordonnées a gauche)

CLIENTELE : Principalement les gens de 50 ans et plus,
mais cours adaptable a tout age, ainsi que
pour les femmes enceintes ou en post
accouchement.

DATES: 8 septembre au 8 décembre, pour 14 semaines

HORAIRE : Mardide13h15a14h15

ENDROITS : Station-Pierre-Bériau
(313, rue de l'Hotel-de-Ville)

coUT : < 161$ (taxes incluses)

- 258 $ (taxesincluses) si inscription au cours
de flexibilité (20 % de rabais)
MATERIEL REQUIS : Tapis d’exercice (style yoga) et le participant
doit amener ses propres poids libres.
DESCRIPTION: Ce cours est adapté pour les gens de 50 ans
et plus, mais des participants plus jeunes pourront y trouver
leur compte. Il comprend des exercices cardiovasculaires

modérés style danse aérobique, sans impact,
, rg“’e

combinés avec de la musculation, des
COURS EN GROUPE

exercices d'équilibre et d'étirements. Un
encadrement agréable, progressif et

fonctionnel vous sera proposé pour vos

activités quotidiennes. Les participants

seront amenés a travailler avec des

poids libres et des élastiques.



Service des loisirs, culture et tourisme

AIDE AUX DEVOIRS

Centre
INSCRIPTION : Téléphone : 581745-6191 i o
Courriel : LO:Ie =.I |
coordo@centrelaleliorg = Réussite éducative
Site Internet :
www.centrelaleli.org
ENDROIT : 455, rue Yamaska Est
(La maison commmunautaire de Farnham)
co0T: Inscription requise pour chacune des activités.
80 $ pour la session
Pour une premiére inscription, prévoir 20 $
de frais par famille (non remboursable)
CLIENTELE : Enfants de 6 212 ans
DATES: 14 septembre au 7 décembre
HORAIRE : Lundide16ha18h

DESCRIPTION : Activité d'aide aux devoirs en petit groupe un
soir par semaine, apres l'école, pendant l'année scolaire, afin de
favoriser le rendement scolaire et 'engagement des jeunes.

TUTORAT DE SOUTIEN A LAPPRENTISSAGE

INSCRIPTION : (coordonnées en haut)
CLIENTELE : Enfantsde 5a12 ans

DATES: 15 septembre au 8 décembre
HORAIRE: Mardientre16 het18 h

DESCRIPTION: Rencontres individuelles, une fois par semaine,
basées sur l'utilisation de trousses pédagogiques et de matériel
éducatif de haut niveau. Ces activités visent a renforcer la
confiance en soi et la motivation de l'enfant, dans un contexte
d'apprentissage stimulant et adapté. Activité en jumelage avec
des bénévoles de la communauté.

CLUB D’ECHECS

INSCRIPTION : (coordonnées en haut)

CLIENTELE : Enfants de 6 412 ans

DATES: Les jeudis du 17 septembre au
10 décembre

HORAIRE : 16ha18h

co0T: 70 $ pour la session

Pour une premiére inscription, prévoir 20 $
de frais par famille (non remboursable)

DESCRIPTION: Lesenfants auront le plaisir de jouer aux échecs
avec nos bénévoles dans le
plaisir et la bonne humeur! Ils
amélioreront leurs techniques et
leurs stratégies de jeux en plus
de profiter de conseils adaptés a
leurs niveaux.

BENEVOLES RECHERCHES

Devenez un repére, changez un avenir. Offrez du temps, créez
un lien, accompagnez un enfant vers sa réussite.

Nous sommes a la recherche de bénévoles!

FRANCO-ANGLO

INSCRIPTION : (coordonnées & gauche)
CLIENTELE : Enfantsde 5a12 ans

DATES : 15 septembre au 8 décembre
HORAIRE : Mardide 16 ha18h

DESCRIPTION: Franco-Anglo est une activité bilingue visant a
favoriser l'apprentissage des langues dans un cadre interactif
et amusant. Chaque séance est congue pour encourager
les échanges, renforcer la confiance en soi et promouvoir la

Hello |

communication bilingue de maniere
naturelle. L'activité s'adapte aux
besoins et aux niveaux linguistiques
¢ des participants, afin de stimuler

i leur curiosité tout en développant
OUP leur compréhension orale et leur
K. vocabulaire dans la langue cible.

Q)omfﬂ

ATELIER DE SCIENCES ET TECHNOLOGIE
LEGO EDUCATION *NOUVEAUTE*

INSCRIPTION :
CLIENTELE :

(coordonnées a gauche)
Enfants de 8 a12 ans

DATES: 16 septembre au 9 décembre
HORAIRE : Mercredide 16 ha17h
coUlT: 90 $ pour la session

Places limitées

Pour une premiére inscription, prévoir 20 $
de frais par famille (non remboursable)

DESCRIPTION: Unparcoursinteractifensciencesettechnologie
avec LEGO Education, ou les enfants apprennent en construisant,
testant et collaborant.

A travers des ateliers variés,
ils explorent des concepts
comme l'énergie, les forces,
les systémes vivants et la
communication, tout en
développant leur créativité
et leur esprit critique.

L'activité débutele16 septembre avec Lalimonade secouée,oUles
enfants congoivent un kiosque et un simulateur de tremblement
de terre afin de comprendre les effets des secousses et imaginer
des solutions pour en réduire l'impact.

BASKETBALL RECREATIF ET MULTISPORTS

INSCRIPTION : (coordonnées en haut a gauche)
CLIENTELE : Enfantsde 8 a12 ans
DATES: 13 septembre au 6 décembre
HORAIRE : Dimanchede 9ha10h
ENDROIT : 650, rue Yamaska Est

(Gymnase de l'école Saint-Romuald)
co0T: 70 $ pour la session

Pour une premiére inscription, prévoir 20 $
de frais par famille (hon remboursable)

DESCRIPTION : Les enfants développeront leurs habiletés, leur
esprit d'équipe et leur confiance tout en
s'amusant! Une activité dynamique pour
bouger, apprendre et relever de nouveaux
défis sur le terrain.
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BABILLARD INFORMATIF DES ORGANISMES

CLUB TROISIEME AGE DE FARNHAM INC. ﬁjBéf-
Centre Anicet-Tessier (421, rue de 'Hotel-de-Ville) “%’mmmﬂwmm
IR SOUPER I:IJHFEIIEIIIE

IIlEHSlIIIIIIIII WOZNIAR

Le Club troisieme age de Farnham inc. a pour
mission d’'organiser, structurer et réaliser
des activités sociales et communautaires
dans le but d’'améliorer la qualité de vie des
personnes de 50 ans et plus.

ACTIVITES AUTOMNE 2026

14 septembre au :
Tai-chi ($) 30 novembre 9h30a10h30
a (10 semaines) D . M th
= I~
3 14 septembre au enl;l ara‘ On
Crible 14 décembre 13h15a16h O
(0 somned pti-Jeunesse
—— : de Farnham
_ Vie active 8 décembre ?OthOa ;?1hhe1t5
3 (14 semaines) Venez vous dépasser a notre 8¢ édition !
<
= 8 septembre au
Shuffleboard (galet) | 8 décembre 13ha16h SAMEDI 26 SEPTEMBRE
(14 semaines) CENTRE DE LA NATURE DE FARNHAM
[ P Zzgptembbre QU AT Inscription en ligne jusqu’au
g umba Gold ($) écembre a3 20 septembre.
o (14 semaines)
E 9 septembre au . . .
= Jeutde poches et 9 décembre 1Bhaléh Les 50 premieres personnes inscrites au
cartes (14 semaines) 5 km et + recevront un bandana tubulaire
(Genre Buff) gratuit!
= 10 septembre au
o GOnEslEEE 10 décembre 13h30415h30 Possibilité de trajet allant du 1 km jusqu’au /
(14 semaines) demi-marathon (21,1 km). .
25 septembre au T les di '
Yoga sur chaise 27 novembre 130302 14h 30 outes les distances sont /
(10 semaines) offertes en cani-course ou ‘
25 septembre au cani-marche. ;
Café rencontre 27 novembre 1Bhaléh ‘
_ (10 semaines) Inscriptions au https:;//www.dmof.org/
E 25 septembre au
o | Leschoristes 27 novembre 14hal6h i
E (10 semaines) Club Opti-Jeunesse de Farnham
" 11 septembre,
Diner rencontre 9 octobre et Nhi5313h
$) octobre e a 19 decembte 20'76 14h /ﬁ‘ .
13 novembre toe aint- Rl =
o 28 ao0lt, 25 septembre,
Dlnt?r des. ) 23 octobre, 27 novembre | 11h15a13 h g
anniversaires ot 11 décembre 5 SO A o
= 12 septembre,
w - 10 octobre, N
E Soirée de danse ($) Y Yem—p— 19ha22h
@ 12 décembre

Pour plus de détails, contactez-nous au 450 293-5256 PELLETI | R \ |

ou par courriel a club3age@videotron.ca.

Concert de Noél
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BABILLARD INFORMATIF DES ORGANISMES - SUITE

NOUVEAU

extérieurs sont maintenant retirés.

DONS EN MAIN PROPRE,

PENDANT LES HEURES D'OUVERTURE SEULEMENT. 4§

Dimanche et lundi : fermé

Mardi, mercredi et vendredi:10ha 17 h
Jeudi:10ha20h

Samedi:10ha16h

A notre nouvelle adresse : 135, rue Saint-André Sud, Farnham

Merci de votre collaboration et de votre générosité!
|

DONS A LA FRIPERIE

Afin de mieux gérer les dons et garder un
environnement propre et sécuritaire, les conteneurs

FORMATIONS

gratuites |\

® Rattrapage scolaire

® Connaissances financiéres
® Informatique de base

® Equivalence secondaire 5
e Apprentissage du francais

Le Chiffonnier

&L EDA

EDUCATION DES ADULTES

Inscription en ligne sur le site Internet de UUniversité du 3¢ 4ge au www.usherbrooke.ca/uta/
prog/estrie/brm a compter du 2 septembre, dés 10 h.

Séance d'information et d’inscription le 2 septembre, de 10 h a 11 h 30, a la Bibliothéque de
Cowansville, salle Pauline-Martel (608, rue du Sud, Cowansville).

Séance d'information et conférence sur la place des Lundi 5 Bibliothéque de Cowansville, salle Pauline-Martel f
femmes en politique 31a00t 13h30atsh (608, rue du Sud) Gratuit
Histoire de Sutton en bref : de forét vierge a havre de Mercredi N Hétel de ville de Sutton .
vie nature 16 septembre 13h30ateh (1, rue Principale Sud) Colt:10$
L . - » ) Lundi N Hotel de ville de Sutton ae
Introduction a la géopolitique de l'énergie 28 septembre 13h30a16h (11, rue Principale Sud) Co0t:10$
ot Mercredi N Centre Lac-Brome -
Agatha Christie, la duchesse de la mort 21 octobre 13h30a16h W s Vs, Ko Co0t:10$
- Mefae N . . - Mercredi N Centre Lac-Brome o
Etats-Unis : apres les élections de mi-mandat 5 ST 13h30a16h (270, rue Victoria, Knowlton) Co0t:10$
N Jeudi N Bibliotheque de Cowansville, salle Pauline-Martel o
Des profondeurs de la terre a notre salon T deamie 13h30a16h (608, rue du Sud) Co0t:10$
Lz marels ol Centre communautaire de Bromont
Histoire mondiale de la bande dessinée 22 septembreau | 13h30a16h (117, boul. de B t) Colt: 94 $
20 octobre » DOUL de Bromon
Regards sur le Québec Iigss?etrecr;ek?rfgg 13h30a16h Centre communautalre de Bromont Co0t:75$%
g 14poctobre (117, boul. de Bromont) :
Les jeudis du TS . L
Histoire de la Chine, d'hier a aujourd'hui T octobreau | 9h30a12h &'3};Otheg“esd‘fj)c‘)wa”s"'“e' SElllo PROIREHAEITEL | e i
19 novembre pISCIUET
q P Les vendredis du TR f f
Les lacs et les bassins versants : témoins et acteurs N Bibliothéque de Cowansville, salle Pauline-Martel A
des changements environnementaux 12 gg:(/:?rq?)feu 7h30aizh (608, rue du Sud) Co0t:75$
i A . 5 (i Les mercredis du TR ) L
Intelligence artlflmel}e g Pass_e, présent et futur ) it Al 13h 30216 h Bibliotheque de Cowansville, salle Pauline-Martel Co0t:75$
Voyage au coeur de l'innovation technologique 8 Reverisie (608, rue du Sud)
. A Les mardis du N Centre communautaire de Bromont A
Cultiver l'équilibre intérieur % & P CEVETITE 13h30a16h (117, boul. de Bromont) Colt:75%

Détails des événements au www.usherbrooke.ca/uta/prog/estrie/brm



